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Chère jeunesse,

Chaque année, l’Église adventiste du septième jour s’unit autour d’une même mission : 
sortir des murs de l’église pour bénir la communauté. La Journée mondiale de la 
jeunesse (Global Youth Day / GYD) n’est pas seulement un événement ; c’est un rappel 
que la foi véritable devient visible lorsque nous osons servir.

Cette année, le sabbat 21 mars 2026, des milliers de jeunes, partout dans le monde, 
réaliseront des actions de compassion et de service sous le thème « Communion en 
action », inspiré par Actes 4:31 : “Quand ils eurent prié, le lieu où ils étaient assemblés 
trembla; ils furent tous remplis du Saint Esprit, et ils annonçaient la parole de Dieu avec 
assurance.” Souviens-toi que, dans notre Division, cette journée est aussi liée à la Distri-
bution massive du Livre missionnaire, pour apporter intentionnellement l’espérance à 
davantage de foyers.

La Journée mondiale de la jeunesse est une initiative mondiale portée par le Ministère 
de la Jeunesse de la Conférence Générale (GC Youth Ministries) afin de mobiliser les 
jeunes à servir de manière intentionnelle, à travers des projets simples mais puissants : 
aider, écouter, accompagner, restaurer, et ouvrir des portes à l’Évangile.

Quel est le but ?

•  Que chaque église sache ce qui arrive et se prépare en mobilisant la jeunesse.

•  Que notre communion avec Dieu ne reste pas seulement un beau culte, mais devien-
ne un amour concret envers les personnes.

•  Que le service soit lié à la mission, en ouvrant des cœurs pour connaître Jésus.

Comment mon église peut-elle participer ?

Nous encourageons ton église à organiser au moins une activité de service communau-
taire ce jour-là. Voici quelques suggestions (simples et à fort impact) :

•  Kits d’espérance : nourriture et articles d’hygiène + un mot d’encouragement + prière 
(si la personne l’accepte).

•  Visites avec un objectif : personnes âgées, malades, veuves et familles vulnérables 
(avec respect et les autorisations nécessaires).

•  « Au travail ! » : nettoyage de parcs ou de rues, peinture et restauration d’espaces 
communautaires.

•   Service dans les espaces jeunesse (écoles et universités): eau ou snacks + écoute + 
prière volontaire.

PR. DANIEL TORREBLANCA 

DIRECTEUR
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•  Distribution missionnaire : remise du livre ou du dépliant avec un sourire et une 
invitation claire.

Que doit faire mon église ? (étapes pratiques)

     Nommer un coordinateur local (Jeunesse + un adulte de soutien).

     Choisir un seul projet (mieux vaut un projet bien fait que cinq à moitié).

    Impliquer toute l’église : Éclaireurs, Aventuriers, Guides-maîtres, Société de la 
Jeunesse, Ministère sur les campus/universités et Petits Groupes.

       Veiller à la sécurité et à la dignité : ne pas exposer le visage des personnes vulnéra-
bles et demander les autorisations si nécessaire.

       Prier avant de sortir : demander à Dieu un amour sincère, de l’humilité et de l’assu-
rance (Actes 4:31).

Jeunes : c’est notre journée pour montrer à quoi ressemble Jésus dans la vraie vie. Il 
ne s’agit pas de faire « quelque chose de gentil », mais de laisser Dieu utiliser nos mains, 
nos paroles et notre présence pour apporter l’espérance. La communion avec Dieu 
produit toujours la compassion et l’amour pour les personnes.

Notons la date !

Sabbat 21 mars 2026 — Journée mondiale de la jeunesse (GYD)

Avec reconnaissance pour ce que Dieu fera,

Pr. Daniel Torreblanca Argüello
Ministère de la Jeunesse
Division Interaméricaine
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À PROPOS
Auteursdes

Jim Howard est directeur du Département École du Sabbat et 
Ministères Personnels de la Conférence Générale. Tout au long de 
son ministère consacré à la prédication, à l'enseignement, à la 
formation et au développement de ressources pour gagner des 
âmes, Jim Howard a encouragé les dirigeants et les laïcs à accepter 
l'appel du Christ à s'impliquer activement dans l'évangélisation 
personnelle et publique.

Petronio M. Genebago, titulaire d'un doctorat, d'une maîtrise en 
santé publique et d'une maîtrise en ministère, a obtenu son docto-
rat en Ancien Testament au Séminaire AIIAS. Il a été professeur à la 
Faculté de Théologie de l'Université Adventiste des Philippines, 
pasteur, directeur de la communication et directeur de la jeunesse 
à la Conférence Centrale de Luzon et à l'Union de Conférence du 
Nord des Philippines. Il est actuellement responsable de la jeunes-
se (directeur) et directeur du Ministère Public sur les Campus de la 
Division Asie-Pacifique Sud.

Pr. Jim Howard

Dr. Petronio M. Genebago

Michael Sokupa, titulaire d'un doctorat et d'un doctorat en Théolo-
gie, directeur adjoint de l'Ellen G. White Estate, a occupé diverses 
fonctions au sein de l'Église Adventiste du Septième Jour. C'est en 
tant que directeur de la Jeunesse au niveau de la Conférence en 
Afrique du Sud que son amour pour le service auprès des jeunes et 
des jeunes adultes s'est approfondi. Lui et son épouse, Ntombiza-
nele Sokupa, sont les parents de deux jeunes adultes, Siba et 
Dinga, et d'un adolescent, Sani.

Dr. Michael Sokupa

Joe Reeves occupe le poste de directeur adjoint du Département 
École du Sabbat et Ministères Personnels de la Conférence Généra-
le. Il est notamment responsable de la rédaction des leçons inVer-
se Sabbath School destinées aux jeunes adultes (www.inversebi-
ble.org) et anime l'émission inVerse sur Hope Channel (www.hope-
tv.org/inverse).

Pr. Joe Reeves
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Auteursdes

Pako Edson Mokgwane, titulaire d'un doctorat, a récemment été élu 
Directeur de la Communication de la Division Afrique australe et Océan 
Indien. Il travaille dans le ministère depuis plus de 20 ans et encourage 
chacun à mener une vie marquée par la ténacité, le courage et la foi. Il 
a grandi au Botswana et a suivi un parcours scolaire adventiste. Très 
sociable et extraverti, Pako est aumônier universitaire agréé et se con-
sacre à la promotion de la recherche universitaire et de l'évangélisation 
des jeunes à travers diverses plateformes médiatiques. Fort de son 
expertise en matière de leadership, de stratégie sur les réseaux sociaux 
et d'image de marque, il s'engage à avoir un impact positif dans ce 
domaine. Il est titulaire d'un doctorat en Leadership Organisationnel.

Maria Manderson est assistante éditoriale au Département des Minis-
tères de la Jeunesse de la Conférence Générale. Elle travaille à la Confé-
rence Générale depuis 1999 et occupe son poste actuel depuis près de 
25 ans. Femme aux multiples talents, elle aime le Seigneur et sert son 
église locale et sa communauté dans de nombreuses fonctions.

Dr. Pako Mokgwane

Sra. Maria Manderson

Le pasteur James Tham, titulaire d'un doctorat en ministère, occupe le 
poste de Directeur de la Jeunesse pour l’Union Mission Chinoise. Fort 
d'une expérience pastorale acquise aux États-Unis, à Singapour et à 
Hong Kong, il est profondément engagé dans l'évangélisation et la 
formation des jeunes, avec un accent particulier sur l'évangélisation 
des jeunes Chinois.

Dr. James Tham

Le pasteur Busi Khumalo travaille dans le ministère depuis plus de 31 
ans : 10 ans dans le ministère pastoral et 21 ans dans les Ministères 
auprès des Jeunes, l'Aumônerie et les Campus publics. Il a occupé le 
poste de directeur départemental à l'Union d'Afrique Australe de 2003 
à 2010 et à la Division Sud-africaine de l'Océan Indien (SID) de 2010 à 
2022. La passion de Busi pour les jeunes et les ministères auprès des 
jeunes s'inspire de la dernière partie du serment des Eclaireus : "Par la 
grâce de Dieu, je serai pur, bon et loyal, je garderai la loi des Éclaireurs, 
je serai un serviteur de Dieu et l’ami de tous."

Pr. Busi Khumalo



Ce que vous trouverez :

YVous ne pouvez pas suivre Jésus et rester immobile.

La Semaine de prière de cette année est un appel à passer de la Parole à l'Action. Nous 
sommes trop nombreux à vivre dans une forme de piété sans puissance. Le témoignage 
sans dévotion s'épuise, la prière sans obéissance est vide. La solution n'est pas de multi-
plier les programmes, mais de passer plus de temps avec Lui. Les sermons de cette 
semaine nous rappellent que le discipulat n'est pas une théorie, mais une prière, une 
étude de la Bible et un travail missionnaire quotidiens. C'est un mode de vie.

Dieu agit lorsque son peuple prie. Néhémie a reconstruit les murs en 52 jours. Esther a 
sauvé son peuple. Daniel a préservé des vies. Ézéchias a vu une armée détruite. Jésus, 
l'homme le plus occupé sur terre, priait avant, pendant et après son ministère. Ce sont 
là des prières en action.

Les statistiques montrent que la plupart des jeunes adventistes qui restent engagés 
ont une forte dévotion personnelle et jouent un rôle actif dans la vie de l'Église. Votre 
présence et votre implication sont importantes.

Cette semaine, il ne s'agit pas d'écouter des histoires inspirantes et de passer à autre 
chose. Il s'agit d'agir. Dieu recherche des témoins, des guerriers de prière et des forma-
teurs de disciples.

Votre communion avec Dieu vous poussera-t-elle à agir ?

Après avoir prié, le lieu où ils étaient réunis fut secoué. Et ils furent tous remplis du 
Saint-Esprit et annonçaient la parole de Dieu avec assurance. Actes 4.31

•  La dévotion personnelle comme fondement d'un témoignage authentique
•  Stratégies de prière qui produisent des résultats réalisables
•  Méthodes d'étude biblique qui transforment la vie quotidienne
•  Approches ministérielles numériques pour les champs missionnaires modernes
•  Identification et activation des dons spirituels
•  Stratégies pastorales sur les campus dans des environnements laïques

•  Fixez chaque jour un moment précis pour la prière et l'étude de la Bible.
•  Remarquez qui manque dans votre groupe et prenez contact avec cette personne.
•  Créer ou rejoindre un réseau de prière
•  Partagez votre foi en classe, en ligne et dans votre résidence universitaire.
•  Soutenir les projets missionnaires mondiaux et locaux

DE LA PAROLE 
l 'Actiona

ÉDITORIAL

MWENYA MPUNDU





11

LE DISCIPULAT 
Actionen

SERMON 1

PR. JIM HOWARD

“Suivez-moi, et je ferai de vous des pêcheurs d'hommes.”
(Marc 1.16, RVR60)

Texte principal : 

1. Introducción

Tout croyant sait que le témoignage fait partie intégrante de la vie 
chrétienne. Jésus a dit : "Suivez-moi, et je vous ferai devenir des 
pêcheurs d'hommes" (Marc 1.17). Mais ce n'est un secret pour personne 
que nous avons souvent du mal à témoigner. Pourquoi est-ce parfois si 
difficile de témoigner ? 

Souvenez-vous toujours des trois éléments essentiels dans la vie d'un disciple :

• la prière
• l'étude de la Bible
• et le témoignage

Ce qui nous met en contact direct avec les personnes que nous essa-
yons d'atteindre, c'est le témoignage ou le travail visant à rechercher et 
à sauver les perdus. Le problème, c'est que si nous négligeons la prière 
et l'étude de la Bible pour passer directement au témoignage, nous 
perdrons toute notre motivation !

Vous voyez, nous ne pouvons jamais vraiment être une "source de vie" 
(Jean 4.14) — partager le salut avec les autres — à moins de boire 
nous-mêmes à l'Eau du Salut. Nous ne pouvons pas donner au monde 
quelque chose que nous n'avons pas. Lorsque notre vie spirituelle est 
connectée à la Source et que nous communions avec Jésus dans la 
prière et l'étude de la Bible, il est souvent plus facile de témoigner aux 
autres.

C'est parce que Jésus savait que témoigner exige une puissance que 
nous n'avons pas qu'il a fait la promesse qu'il a faite dans Actes 1.8 : 
"Vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous, et 
vous serez mes témoins." 

Nous avons besoin du Saint-Esprit pour témoigner ! Combien de fois 
lisons-nous des livres et suivons-nous des cours sur le témoignage, 
tout en négligeant notre temps personnel avec Christ ? Parti-
rions-nous pour un long trajet en voiture sans faire le plein d'essence ? 
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Forme sans Pouvoir

Passerions-nous un examen final sans avoir lu ni étudié au préala-
ble ? Il en va de même pour le témoignage. Il nécessite une prépa-
ration et une puissance qui ne peuvent venir que de la communion 
avec Dieu.

Pourtant, la Bible avertit que tenter d'être des disciples sans prépa-
ration spirituelle est un problème unique et majeur pour le peuple 
de Dieu dans les derniers jours.

L'un des plus grands obstacles à notre témoignage chrétien 
survient lorsque nous nous contentons trop facilement d'une 
expérience religieuse superficielle. Paul appelle cela une "forme" 
de piété. Nous pouvons aller à l'église et même participer à des 
actions missionnaires, mais la puissance qui motive et transforme 
la vie peut encore faire défaut. 

Ellen White touche au cœur du problème pour de nombreux 
croyants de la fin des temps : "L'amour du monde, l'amour d'un 
péché cher à certains, a détourné le cœur de l'amour de la prière et 
de la méditation sur les choses sacrées. Une série de services 
religieux formels est maintenue, mais où est l'amour de Jésus ? La 
spiritualité est en train de mourir." (Testimonies for the Church, vol. 
5, p. 538). 

L'un des plus grands obstacles à un témoignage efficace est une 
spiritualité moribonde. Il est difficile d'être un témoin efficace si 
vous perdez tout intérêt pour les choses célestes. Il est difficile 
d'être enthousiaste à propos de votre foi si vous ne faites pas l'expé-
rience de Jésus dans votre propre vie.

David l'avait très bien compris. Après avoir commis les graves 
péchés d'adultère et de meurtre (voir 2 Samuel 11), il implora Dieu 
de lui rendre la joie du salut dans son cœur : "Crée en moi un cœur 
pur, ô Dieu, et renouvelle en moi un esprit bien disposé. Ne me 
rejette pas loin de ta présence, et ne m'enlève pas ton Saint-Esprit. 
Rends-moi la joie de ton salut, et soutiens-moi par ton esprit géné-
reux. Alors j'enseignerai tes voies aux transgresseurs, et les pécheu-
rs se convertiront à toi." (Psaumes 51.10-13)

David savait que tant que la "joie du salut" ne serait pas rétablie 
dans son cœur, il ne serait jamais capable d'"enseigner aux trans-
gresseurs" d'une manière qui les conduirait à la conversion. Com-
ment pouvons-nous persuader les autres de la paix et de la joie du 
ciel si notre propre cœur est rempli de culpabilité et d'anxiété à 
cause des péchés que nous n'avons pas abandonnés ?
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La Vérité Sans l'Esprit

Peut-être que rien n'aura plus d'impact sur l'efficacité du témoig-
nage d'un chrétien que de retrouver la joie du salut et un amour 
fervent pour le Christ. 

À l'instar d'une forme de religion dépourvue de pouvoir, la Bible 
met également en garde les chrétiens contre le fait de posséder 
la vérité sans l'Esprit. Tout au long de ses enseignements, Jésus a 
souligné la nécessité d'aller au-delà d'un ensemble de croyances 
précises. Il a déclaré que ceux qui adorent Dieu "doivent l'adorer 
en esprit et en vérité" (Jean 4.24). Sans l'Esprit, la vérité est 
impuissante.

Jésus a illustré cela dans la parabole des dix vierges. 

Lisez Matthieu 25.1-13.

Les cinq vierges folles de la parabole n'ont pas apporté suffisam-
ment d'huile. Cette huile symbolise le Saint-Esprit, qui nous 
donne la force de faire confiance à Dieu et de lui obéir. Remar-
quez comment Ellen White décrit ces croyants : "Les personnes 
représentées par les vierges folles ne sont pas des hypocrites. 
Elles ont du respect pour la vérité, elles ont défendu la vérité, elles 
sont attirées par ceux qui croient en la vérité ; mais elles ne se 
sont pas soumises à l'œuvre du Saint-Esprit. ... La classe représen-
tée par les vierges folles s'est contentée d'un travail superficiel. 
Elle ne connaît pas Dieu. Elle n'a pas étudié son caractère, elle n'a 
pas communié avec lui ; par conséquent, elle ne sait pas com-
ment faire confiance, comment regarder et comment vivre. Son 
service envers Dieu dégénère en une simple forme." (Christ’s 
Object Lessons, p. 411).

Quelle tristesse ! Les vierges folles ont même "défendu la vérité", 
mais elles "n'ont pas communié" avec Dieu. Bien qu'elles soient 
"attirées par ceux qui croient en la vérité", leur incapacité à se 
soumettre au Saint-Esprit signifie qu'elles "ne connaissent pas 
Dieu". Leur service s'est dégradé en une simple formalité. 

C'est un avertissement pour nous. Si nous ne communions pas 
avec Dieu, nos efforts pour mener une vie chrétienne et témoig-
ner de Jésus peuvent devenir une forme sans vie.

Lisez Apocalypse 3.14-22.

Le Chrétien Tiède
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La Source de la Vie et du Pouvoir

Voici un autre avertissement de la fin des temps contre une expé-
rience religieuse impuissante. Dans ce cas, Jésus dit à l'église de 
Laodicée qu'elle pense "n'avoir besoin de rien" (Apocalypse 3.17), 
mais qu'elle est en réalité "malheureuse, misérable, pauvre, aveugle 
et nue". Elle a l'air bien à l'extérieur, mais elle est dépourvue de vie 
spirituelle à l'intérieur. 

Alors, que leur dit Jésus de faire ? "Je vous conseille d'acheter chez 
moi" (verset 18) de l'or, des vêtements blancs et un collyre. L'impor-
tant n'est pas tant ce qu'il leur est demandé d'acheter, mais où ils 
doivent aller pour l'obtenir ! Ils ne trouveront pas ce dont ils ont 
besoin en assistant à des événements religieux, en servant les pau-
vres ou en distribuant des tracts, aussi importants que soient ces 
actes. "Achetez de moi", dit-il. Le seul remède est de venir à Jésus.

Remarquez au verset 20 que Jésus promet de "souper" avec nous si 
nous lui ouvrons la porte. Mais qu'est-ce que cela signifie ? Remar-
quez la description suivante d'Ellen White :

"Le Seigneur attire l'âme dans la prière et nous fait ressentir son 
amour précieux. Nous sommes proches de lui et pouvons entrete-
nir une douce communion avec lui... Les promesses affluent dans 
notre âme. Notre paix est comme un fleuve, vague après vague, la 
gloire envahit notre cœur, et nous soupons véritablement avec 
Jésus, et lui avec nous." (Prayer, p. 11)

Avez-vous remarqué la dernière phrase, "nous soupons avec Jésus 
et lui avec nous" ? La promesse de Jésus de "souper" avec nous est 
une promesse de bénir nos moments de communion avec lui. C'est 
une promesse de nous remplir de joie et de puissance qui peuvent 
nous motiver à vivre et à travailler pour lui.

Mais il peut être si facile d'avoir une forme de religion sans en avoir 
la puissance, d'avoir la vérité sans avoir l'Esprit, d'être des chrétiens 
tièdes. Et lorsque nous sommes tièdes, il est particulièrement diffi-
cile de témoigner. 

Jésus a utilisé une belle illustration pour nous enseigner à quel 
point notre communion avec lui est essentielle. Il a dit dans Jean 
15.5 : "Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en 
moi et moi en lui porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne 
pouvez rien faire." (LSG)
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Ailleurs, Jean écrit : "En lui était la vie, et la vie était la lumière des 
hommes" (Jean 1.4). Jésus est la source de la vie spirituelle pour 
tous, et en puisant la vie en lui, nous porterons "beaucoup de fruit". 
Quelle merveilleuse promesse ! Que ce soit pour notre croissance 
spirituelle personnelle ou pour faire des disciples, nous porterons 
du fruit lorsque nous demeurerons en Christ, source de vie et de 
puissance pour les chrétiens. Sans lui, nous "ne pouvons rien faire". 
C'est pourquoi Ellen White a donné des conseils très précis aux 
chrétiens, soulignant le danger de négliger le temps passé seul 
avec Dieu :

"La prière est le souffle de l'âme. Elle est le secret du pouvoir spiri-
tuel. [...] Négligez la pratique de la prière, ou priez de manière spora-
dique, de temps en temps, quand cela vous arrange, et vous per-
drez votre lien avec Dieu." (Prayer, p. 12)

"Satan sait bien que tous ceux qu'il peut amener à négliger la prière 
et l'étude des Écritures seront vaincus par ses attaques. C'est pour-
quoi il invente tous les stratagèmes possibles pour occuper l'esprit." 
(The Great Controversy, p. 519)

Dieu nous donne ces avertissements pour nous aider dans notre 
faiblesse. Il sait que si nous ne communions pas avec lui, nous 
serons incapables de résister au péché et à l'égoïsme. Mais si nous 
accordons la priorité au temps passé seul avec Christ, cela ne sera 
pas vain. Nous verrons les résultats !

"Rien n'est plus nécessaire dans notre travail que les résultats con-
crets de la communion avec Dieu... Cela confère au travailleur une 
puissance que rien d'autre ne peut lui donner. Il ne doit pas se lais-
ser priver de cette puissance." (Le Ministère de la Guérison, p. 512)

Voyez-vous comment la communion avec Dieu contribue non seu-
lement à notre croissance spirituelle, mais apporte également des 
"résultats concrets" dans notre témoignage auprès des autres ? 
Une fois encore, nous voyons que l'une des clés essentielles pour 
faire des disciples est notre communion personnelle avec Dieu.

Il est important de se rappeler que la communion ne se limite pas à 
la prière, mais qu'elle implique également la lecture et la médita-
tion de Sa Parole. Les Écritures sont bien plus qu'un simple récit 
historique de ce qui s'est passé dans le passé. Lorsque nous lisons 
la Bible, Dieu continue de nous parler à travers Son Esprit de ma-
nière directe et personnelle. Mais souvent, nous ne nous en ren-
dons pas compte.

Entendre la Voix de Dieu
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Considérons maintenant l'expérience de Rob, un jeune homme qui 
était croyant depuis un certain temps. L'amour du Christ et la vérité 
des réalités éternelles lui avaient été clairement révélés à travers la 
Bible. Mais après quelque temps, sa vie spirituelle a commencé à se 
détériorer. Lorsqu'il négligeait son temps avec Dieu, il se sentait 
coupable et s'engageait à nouveau la fois suivante où il priait. Mais 
peu à peu, ses négligences sont devenues plus fréquentes. Les 
attraits du monde sont devenus plus forts et les faiblesses de son 
caractère sont apparues plus clairement dans sa vie.

Kristin était une nouvelle chrétienne lorsqu'elle a appris que les 
disciples de Jésus sont ceux qui "connaissent sa voix" (Jean 10.4). 
Elle a remarqué que certains chrétiens disaient "Dieu m'a dit ceci" 
ou "Dieu m'a dit cela". Alors, lorsqu'elle priait, elle tendait l'oreille 
pour entendre Sa voix, mais elle ne semblait jamais l'entendre. Elle 
aimait Jésus et avait été impressionnée par la vérité, mais comme 
elle n'entendait pas la voix de Dieu, elle a commencé à se deman-
der si elle était vraiment chrétienne.

Vous pouvez imaginer à quel point Kristin était heureuse lorsque 
quelqu'un lui a fait part de ces messages encourageants d'Ellen 
White : 

"La Bible est la voix de Dieu qui nous parle, aussi clairement que si 
nous pouvions l'entendre de nos propres oreilles." (Testimonies for 
the Church, vol. 6, p. 393). 

"Seul celui qui reçoit les Écritures comme la voix de Dieu qui lui 
parle est un véritable disciple. Il tremble devant la Parole, car pour 
lui, elle est une réalité vivante." (Christ’s Object Lessons, p. 59).

Même si nous n'entendons jamais Jésus nous parler de manière 
audible, ce qui est le cas dans la plupart des cas, nous pouvons tout 
de même nous familiariser avec sa voix à travers sa Parole écrite ! La 
communion avec Dieu n'est pas une communication à sens 
unique, mais un moment précieux pendant lequel Jésus commu-
nie avec son peuple et touche nos cœurs. Le Saint-Esprit insuffle la 
vie spirituelle dans nos âmes et illumine nos esprits en nous don-
nant un aperçu de la gloire de Dieu. De cette manière, chaque chré-
tien peut connaître Jésus comme son Sauveur personnel. Et la mo-
tivation et la puissance dont nous avons besoin pour témoigner 
sont alimentées par ce temps passé en communion avec le Christ.

Faire la Paix avec Dieu
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Notre plus Grand Besoin

Rob commença à se demander s'il pourrait un jour vraiment 
surmonter ses nombreux défauts. Il se sentait hypocrite de 
demander pardon alors qu'il ne semblait ni capable ni disposé à 
changer. Il continuait à aller à l'école du sabbat et à l'église, à 
payer la dîme et même à participer aux tâches de l'église, mais la 
joie et l'amour s'éteignaient, et tout lui semblait être une obliga-
tion. Il perdait toute motivation à partager sa foi. La vie de Rob 
était devenue une forme de piété sans puissance. Son esprit était 
préoccupé par des intérêts terrestres. Il perdait son attachement 
à Dieu.

Se sentant vide et incertain quant à son salut, Rob commença à 
penser à la joie et à la paix qu'il avait autrefois avec Dieu. Il se 
tourna vers la Bible pour trouver du réconfort et lut Ésaïe 27.5 : 
"Qu'il s'appuie sur ma force, afin qu'il fasse la paix avec moi ; et il 
fera la paix avec moi." Il aspirait à cette paix. Il se souvint de l'his-
toire de Jacob, qui lutta avec Dieu jusqu'à ce qu'il soit assuré de 
sa bénédiction (voir Genèse 32.24-28). Il décida de se mettre 
sérieusement en quête de Dieu (voir Jérémie 29.13). Il a commen-
cé à se coucher plus tôt afin de pouvoir se lever à temps pour 
passer chaque jour une heure à prier et à méditer. Il a fait de son 
temps avec Dieu la priorité numéro un dans sa vie. Chaque 
matin, il faisait de Dieu son refuge et lui confiait tout ce qu'il avait 
sur le cœur (voir Psaume 62.8). Il confessait ouvertement ses 
fautes et ses échecs et implorait Dieu de lui donner un cœur nou-
veau (voir Psaume 51.10).

Rob a rapidement ressenti le besoin de mettre de côté les 
distractions inutiles qui occupaient tout son temps. Il est devenu 
plus attentif à ce qu'il choisissait de lire et de regarder. En médi-
tant chaque matin sur la Bible, il a retrouvé son enthousiasme 
pour la vérité. Il a commencé à attendre avec impatience l'école 
du sabbat et l'église. Tout au long de la journée, il s'est senti plus 
fort pour résister à la tentation et a remporté des victoires, là où 
auparavant il se sentait impuissant.

Grâce au pouvoir de la communion avec Dieu, la joie et la paix du 
salut lui étaient rendues. Et voilà le truc : Rob NE POUVAIT PLUS 
GARDER LA VÉRITÉ POUR LUI. Il était enflammé pour Dieu, et sa 
passion pour le témoignage était ravivée.

Le renouveau dont Rob a fait l'expérience est le besoin le plus 
urgent de l'Église aujourd'hui : "Un renouveau de la véritable 
piété parmi nous est le besoin le plus grand et le plus urgent de 
tous. La recherche de ce renouveau devrait être notre première 
tâche." (Messages Choisis, livre 1, p. 121)
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Que faire si vous craignez que votre vie chrétienne et votre témoig-
nage soient davantage une question de forme que de puissance ? 
Tout d'abord, comprenez que la solution n'est pas de mettre fin à 
vos efforts de témoignage. Si vous attendez d'être parfait pour 
témoigner du Christ, vous ne vous sentirez jamais prêt. N'oubliez 
pas qu'il y a trois éléments clés nécessaires à l'épanouissement de 
votre vie spirituelle : la prière, l'étude de la Bible et le témoignage. 
Renforcer les deux premiers tout en négligeant le troisième ne fera 
qu'engendrer d'autres problèmes. Ce n'est pas le témoignage qu'il 
faut arrêter, mais toutes les habitudes ou pratiques qui peuvent 
vous éloigner de Dieu. Nous ne pouvons connaître un renouveau de 
puissance spirituelle que si nous le recherchons en Christ et dans sa 
Parole.

Quelle que soit votre situation, les promesses de Dieu sont pour 
vous. Jésus vous invite : "Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et 
chargés, et je vous donnerai du repos" (Matthieu 11.28). Il promet de 
ne jamais vous rejeter : "Jésus connaît la situation de chaque âme. 
Vous dites peut-être : "Je suis pécheur, très pécheur." C'est 
peut-être vrai, mais plus vous êtes mauvais, plus vous avez besoin 
de Jésus. Il ne rejette personne qui pleure et se repent." 
(Jésus-Christ, p. 568 ; voir aussi Jean 6.37)

Que vous soyez éloigné de Dieu ou que vous souhaitiez simplement 
avoir plus de puissance spirituelle dans votre vie et votre témoigna-
ge, la recette est la même : Venez à Christ, tel que vous êtes, chaque 
matin. Agenouillez-vous, priez et demeurez en sa présence. 
Ouvrez-lui votre cœur. Lisez et méditez sa Parole et revendiquez ses 
promesses. Si vous ne vous sentez pas d'humeur, venez par la foi. Si 
vous ne ressentez pas de changement immédiat, continuez à venir 
quand même. Faites confiance à Dieu et à Sa Parole. Ne laissez rien 
vous empêcher de vous approcher de Lui.

L'espérance que vous avez en Dieu ne vous décevra pas (voir 
Romains 5.5). Jour après jour, votre cœur changera. Vous serez 
rempli d'une puissance spirituelle. L'amour du Christ ravira votre 
âme et vous poussera à vivre pour Lui. Vous vous réjouirez du 
pardon de vos péchés, des victoires remportées et de "l'amour de la 
vérité" (2 Thessaloniciens 2.10). La joie du salut vous sera rendue, la 
puissance du Saint-Esprit descendra sur vous et vous serez Son 
témoin. Vous mettrez votre vie de disciple en pratique !

Ressentez-vous le besoin de vous rapprocher de Jésus et de vous 
engager à nouveau à passer du temps seul avec Lui chaque jour ? 
Allez-vous le Lui dire dès maintenant ?



Notre Père qui es aux cieux,

Nous venons à toi aujourd'hui, confessant notre besoin de ta pré-
sence et de ta puissance. Pardonne-nous les fois où nous avons 
essayé de témoigner sans d'abord demeurer en toi. 
Apprends-nous à te chercher quotidiennement dans la prière et 
dans ta Parole, afin que nos cœurs débordent de la joie du salut. 
Remplis-nous du Saint-Esprit, afin que nos paroles et nos actions 
conduisent les autres à Jésus. Garde-nous fidèles, non seulement 
en apparence, mais dans la puissance vivante d'une véritable 
relation avec Toi. Et que nos vies soient un témoignage clair que 
Tu es réel, que Tu sauves et que Tu reviendras bientôt. Au nom de 
Jésus,
Amen.

Prière:

     Pourquoi est-il important de passer du temps dans la prière et 
l'étude de la Bible avant d'essayer de témoigner ? Pouvez-vous 
vous souvenir d'une occasion où vous avez essayé de partager 
votre foi sans vous être d'abord connecté à Dieu ? Que s'est-il 
passé ?

    De quelles manières pouvons-nous avoir "une forme de piété" 
sans en avoir la puissance ? Comment pouvons-nous faire la 
différence dans notre propre vie ?

    La parabole des dix vierges nous enseigne le rôle du Saint-Es-
prit dans notre marche avec Dieu. Quels sont les moyens prati-
ques qui nous permettent de "remplir nos lampes" chaque jour 
?

   L'histoire de Rob montre comment un renouveau personnel 
peut mener à un regain de passion pour le témoignage. Quels 
changements pourriez-vous apporter cette semaine afin de ren-
forcer votre relation avec Dieu et raviver votre désir de partager 
votre foi avec les autres ?

Questions à débattre 

1.

2.

3.

4.
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LA PRIÈRE
Actionen

SERMON 2

DR. RON GENEBAGO

“Très tôt le matin, alors qu'il faisait encore nuit, Jésus se leva, 
quitta la maison et se rendit dans un endroit isolé, où il pria.”

(Marc 1.35, RVR60)

Texte principal : 

1. La Prière de Néhémie en Action

Lorsque la prière est mise en pratique, de grandes choses sont 
accomplies, car "lorsque nous travaillons, nous travaillons, mais 
lorsque nous prions, Dieu travaille" (Jame Hudson Taylor). La prière 
est le fondement d'une grande réalisation dans l'œuvre de Dieu 
que le ciel approuve. La prière aligne nos pensées et nos actions 
sur la volonté de Dieu. Il est donc essentiel de prier avec ferveur 
dans tout ce que nous faisons. Plusieurs hommes et femmes dans 
la Bible ont démontré la prière en action. Examinons-en quel-
ques-uns :

Néhémie vit que les murs de Jérusalem étaient détruits. Il pria, s'hu-
miliant devant Dieu, et agit sous la conduite de Dieu malgré les gran-
des difficultés. En conséquence, les murs de Jérusalem furent recons-
truits en 52 jours. Néhémie 1:5-11 rapporte la prière de Néhémie : 

"et je dis : O Éternel, Dieu des cieux, Dieu grand et redoutable, toi qui 
gardes ton alliance et qui fais miséricorde à ceux qui t'aiment et qui 
observent tes commandements ! Que ton oreille soit attentive et que 
tes yeux soient ouverts : écoute la prière que ton serviteur t'adresse en 
ce moment, jour et nuit, pour tes serviteurs les enfants d'Israël, en 
confessant les péchés des enfants d'Israël, nos péchés contre toi ; car 
moi et la maison de mon père, nous avons péché. Nous t'avons offen-
sé, et nous n'avons point observé les commandements, les lois et les 
ordonnances que tu prescrivis à Moïse, ton serviteur. Souviens-toi de 
cette parole que tu donnas ordre à Moïse, ton serviteur, de prononcer. 
Lorsque vous pécherez, je vous disperserai parmi les peuples ; mais si 
vous revenez à moi, et si vous observez mes commandements et les 
mettez en pratique, alors, quand vous seriez exilés à l'extrémité du 
ciel, de là je vous rassemblerai et je vous ramènerai dans le lieu que j'ai 
choisi pour y faire résider mon nom. Ils sont tes serviteurs et ton 
peuple, que tu as rachetés par ta grande puissance et par ta main 
forte. Ah ! Seigneur, que ton oreille soit attentive à la prière de ton 
serviteur, et à la prière de tes serviteurs qui veulent craindre ton nom 
! Donne aujourd'hui du succès à ton serviteur, et fais-lui trouver grâce 
devant cet homme ! J'étais alors échanson du roi."
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3. La Prière de Daniel en Action

2. La prière d'Esther en action

Point d'action pour la prière : Dans Néhémie 6.15, le résultat excep-
tionnel a été consigné comme réponse à la prière fervente de Néhé-
mie : "Ainsi, la muraille fut achevée le vingt-cinquième jour du mois 
d'Elul, en cinquante-deux jours." En effet, un témoignage de la prière 
en action. 

En réponse au projet du roi Nebucadnetsar d'exterminer les sages à 
cause du rêve inoubliable, Daniel 2.17-19 rapporte la prière de Daniel 
demandant la miséricorde de Dieu pour ses amis : 

Ensuite Daniel alla dans sa maison, et il instruisit de cette affaire Hanania, 
Mischaël et Azaria, ses compagnons, les engageant à implorer la miséri-

Esther 4:15-17 nous raconte le dévouement d'Esther et sa demande de 
jeûner et de prier pour sauver le peuple de Dieu en réponse à l'anéan-
tissement imminent des Juifs ordonné par Haman, et au défi qui lui 
était lancé de faire quelque chose, comme le lui avait demandé Mar-
dochée. 

Esther envoya dire à Mardochée : "Va, rassemble tous les Juifs qui se 
trouvent à Suse, et jeûnez pour moi, sans manger ni boire pendant 
trois jours, ni la nuit ni le jour. Moi aussi, je jeûnerai de même avec 
mes servantes, puis j'entrerai chez le roi, malgré la loi ; et si je dois 
périr, je périrai."3 Mardochée s'en alla, et fit tout ce qu'Esther lui avait 
ordonné.

Dieu a honoré leur humilité et leur prière. Le plan visant à les anéantir 
s'est retourné contre leurs ennemis. Dieu a agi en faveur de son 
peuple. Esther 9.1-2 déclare :

Au douzième mois, qui est le mois d'Adar, le treizième jour du mois, 
jour où devaient s'exécuter l'ordre et l'édit du roi, et où les ennemis 
des Juifs avaient espéré dominer sur eux, ce fut le contraire qui arriva, 
et les Juifs dominèrent sur leurs ennemis. Les Juifs se rassemblèrent 
dans leurs villes, dans toutes les provinces du roi Assuérus, pour 
mettre la main sur ceux qui cherchaient leur perte ; et personne ne 
put leur résister, car la crainte qu'on avait d'eux s'était emparée de 
tous les peuples.

Point d'action pour la prière : Esther connaissait le plan visant à 
exterminer les Juifs de Perse, mais au lieu de murmurer, elle deman-
da au peuple de Dieu de prier et de jeûner. Elle demanda à Dieu de la 
guider. Dieu agit. Il sauva son peuple des mains de ses ennemis. En 
effet, une prière en action. 
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-corde du Dieu des cieux, afin qu'on ne fît pas périr Daniel et ses 
compagnons avec le reste des sages de Babylone. Alors le secret 
fut révélé à Daniel dans une vision pendant la nuit. Et Daniel bénit 
le Dieu des cieux.

Dieu a agi en leur faveur. Daniel 2:23 raconte : "Dieu de mes pères, 
je te glorifie et je te loue de ce que tu m'as donné la sagesse et la 
force, et de ce que tu m'as fait connaître ce que nous t'avons 
demandé, de ce que tu nous as révélé le secret du roi."

Point d'action pour la prière : Daniel et les sages de Babylone ne 
connaissaient pas le rêve du roi Nebucadnetsar concernant l'avenir 
des royaumes du monde. La vie des sages, y compris la leur, était en 
jeu car personne ne pouvait interpréter le rêve. Daniel rassembla 
donc ses trois amis et ils prièrent. Lorsqu'ils prièrent, Dieu agit. Dieu 
révéla à Daniel, au roi Nebucadnetsar et à nous-mêmes la montée 
et la chute des royaumes, ainsi que le royaume final de Jésus qui ne 
sera jamais détruit. En effet, une prière en action. (Daniel 2)

La prière d'Ézéchias est un exemple de prière en action. Elle montre 
que lorsque nous prions, Dieu agit. Voici la prière du roi Ézéchias :

"Ézéchias prit la lettre de la main des messagers, et la lut. Puis il 
monta à la maison de l'Éternel, et la déploya devant l'Éternel, à qui 
il adressa cette prière : Éternel, Dieu d'Israël, assis sur les chérubins 
! C'est toi qui es le seul Dieu de tous les royaumes de la terre, c'est 
toi qui as fait les cieux et la terre. Éternel ! incline ton oreille, et 
écoute. Éternel ! ouvre tes yeux, et regarde. Entends les paroles de 
Sanchérib, qui a envoyé Rabschaké pour insulter au Dieu vivant. Il 
est vrai, ô Éternel ! que les rois d'Assyrie ont détruit les nations et 
ravagé leurs pays, et qu'ils ont jeté leurs dieux dans le feu ; mais ce 
n'étaient point des dieux, c'étaient des ouvrages de mains d'hom-
me, du bois et de la pierre ; et ils les ont anéantis. Maintenant, Éter-
nel, notre Dieu ! délivre-nous de la main de Sanchérib, et que tous 
les royaumes de la terre sachent que toi seul es Dieu, ô Éternel !" 2 
Rois 19.14-19

Grâce à sa prière fervente, Dieu est intervenu et a défendu son 
peuple. Cette prière remarquable est rapportée dans 2 Rois 19:35-37 
:
Cette nuit-là, l'ange de l'Éternel sortit, et frappa dans le camp des 
Assyriens cent quatre-vingt-cinq mille hommes. Et quand on se 
leva le matin, voici, c'étaient tous des corps morts. Alors Sanchérib, 
roi d'Assyrie, leva son camp, partit et s'en retourna ; et il resta à 
Ninive. Or, comme il était prosterné dans la maison de Nisroc, son 

4. La prière d'Ézéchias en action
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dieu, Adrammélec et Scharetser, ses fils, le frappèrent avec l'épée, et 
s'enfuirent au pays d'Ararat. Et Ésar Haddon, son fils, régna à sa place.

Point d'action de prière : Ézéchias reçut une lettre du roi Sennaché-
rib qui défiait Dieu et persuadait le roi Ézéchias de se méfier de Dieu. 
Mais au lieu de se rendre, le roi Ézéchias confia son fardeau au Dieu 
vivant et pria. En conséquence, Dieu entendit sa prière, et un ange 
tua les 185 000 soldats du roi Sennachérib. Plus tard, le roi Sennaché-
rib fut également tué par son fils.

5. La Prière de Jésus en Action
Jésus est un homme de prière. Ses disciples lui ont demandé de leur 
enseigner comment prier. Ils ont remarqué sa vie de prière. La Bible 
rapporte qu'il a prié toute la nuit (Luc 6.12) et tôt le matin. Marc 1.35 
décrit : " Vers le matin, pendant qu'il faisait encore très sombre, il se 
leva, et sortit pour aller dans un lieu désert, où il pria." Il priait quand il 
était heureux (Luc 10.21). Il priait après un événement : " Quand il l'eut 
renvoyée, il s'en alla sur la montagne, pour prier." (Marc 6.45-46).

Jésus priait également lorsqu'il souffrait (Luc 22.41-44). Il priait lors-
qu'il ressentait une douleur atroce sur la croix (Luc 23.34 ; Matthieu 
27.46). Il priait lorsqu'il était heureux (Luc 3.21). Il priait lorsqu'il avait 
une décision importante à prendre (Luc 6.12). Dans la vie de Jésus, la 
prière était comme respirer. Il ne pouvait pas vivre sans prier. Ellen 
White a commenté la vie de prière de Jésus. Elle écrit : "En tant 
qu’homme, il adressait ses supplications au trône de Dieu; comme 
résultat, un courant céleste venait charger son humanité et établir 
une relation entre l’humanité et la divinité." (JC 328) Elle ajoute : "Per-
sonne n’a eu une vie aussi remplie et aussi chargée de responsabilité 
que celle de Jésus; cependant il consacrait beaucoup de temps à la 
prière." (JC 328)

Oswald Chambers décrit avec justesse la vie de prière de Jésus. Il a dit :
"Dans la vie de Jésus, la prière était le TRAVAIL, et le ministère était la 
récompense." Il ajoute : "La prière n'est pas une préparation à une 
grande œuvre, elle est la grande œuvre." Ainsi, avant de mettre en 
œuvre des événements pour les jeunes tels que la Journée Mondiale 
de la Jeunesse, la Journée des Eclaireurs, la Journée du PCM, la Jour-
née des Aventuriers et même cette Semaine de prière, nous devons 
prier avec ferveur, car la prière est essentielle et fondamentale pour 
des programmes ministériels productifs et fructueux.

Point d'action pour la prière : La vie de prière de Jésus était véritable-
ment une prière en action. C'est pourquoi sa vie était si productive et 
fructueuse. Il était connecté à son Père. Il demeurait avec son Père et 
son Père demeurait en lui. Ainsi, sa vie était caractérisée par des 
actions fructueuses pour la gloire de Dieu. 
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6. La Prière en Action dans Ma vie: (Note au prédicateur : Utilisez 
un exemple tiré de votre propre vie où la prière a été essentielle 
pour franchir une nouvelle étape. Si vous n'en trouvez pas, utilisez 
l'exemple ci-dessous.)

Dans son témoignage, le pasteur Ron Genebago raconte un 
moment de sa vie où la prière a changé le cours de son existence. 
Il raconte : "Après ma conversion, lorsque j'ai beaucoup appris de la 
Parole de Dieu, j'ai demandé à Dieu de me guider vers des person-
nes qui auraient besoin d'études bibliques. J'ai jeûné et prié à Noël 
et au Nouvel An pour cette demande particulière. Dieu a exaucé 
mes prières, car lorsque les cours ont repris, une dame nommée 
Arlène m'a abordé et m'a demandé : "Pouvez-vous nous donner 
des cours d'étude biblique ?" Nous avons commencé avec trois 
élèves intéressés, puis j'ai fini par donner des cours bibliques à une 
classe remplie d'élèves de différentes confessions et affiliations 
religieuses. Certains étaient membres de l'Iglesia ni Kristo, Born 
Again, protestants, catholiques romains et autres. Lorsque mon 
professeur de physique, qui était adventiste, l'a appris, il m'a sug-
géré de les inscrire aux cours de Voice of Prophecy, ce que j'ai fait. 
Plus de 50 d'entre eux ont obtenu leur diplôme et huit ou neuf ont 
été baptisés, ce qui a donné naissance à l'Église adventiste du sep-
tième jour de Lumil, qui est aujourd'hui une église en pleine crois-
sance. Je suis devenu ancien auprès des jeunes dans cette com-
munauté, qui est ensuite devenue une église. Un fort désir 
d'apprendre davantage m'a envahi, j'ai donc décidé de m'inscrire 
au programme de licence en théologie de l'Université Adventiste 
des Philippines (AUP). J'ai étudié à l'AUP pendant 5 ans et après 
avoir obtenu mon diplôme, j'ai été appelé à servir en tant que pas-
teur au sein de l'Église Adventiste Philippine, qui avait organisé les 
réunions d'évangélisation qui m'avaient conduit à ma conversion.

Pendant mes études à l'AUP, le Seigneur m'a donné la chance 
incroyable de mettre à profit mes dons spirituels à l'église et à l'uni-
versité. Je suis devenu ancien auprès des jeunes dans une église 
nouvellement implantée, responsable des jeunes à l'église philip-
pine, président régional de la jeunesse, président régional de la 
province de Cavite, président du Club des jeunes pasteurs à l'AUP, 
puis pasteur de l'Église Philippine à Puting Kahoy, Silang, Cavite.

Après avoir exercé pendant près de deux ans en tant que pasteur 
de l'Église Adventiste Philippine, j'ai été appelé à servir en tant que 
pasteur de district dans la province de Cavite, dans la province de 
Bulacan et dans la région métropolitaine de Manille. J'ai occupé ce 
poste pendant cinq ans, jusqu'à ce que le Seigneur m'appelle à 
devenir Directeur de la Communication et Coordinateur de Hope 
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Voici quelques suggestions pratiques pour agir dans la prière :

Channel pour la Conférence Centrale de Luzon (CLC), puis Directeur 
de la Jeunesse et d'AMiCUS pour la CLC et l'Union des Églises du 
Nord des Philippines pendant cinq ans. Le Seigneur m'a également 
appelé à enseigner au Collège de théologie de l'AUP, tout en termi-
nant mon doctorat en études bibliques. Cependant, alors que je 
rédigeais ma thèse, il m'a de nouveau appelé à servir dans le Minis-
tère auprès des Jeunes en tant que Directeur (serviteur) dans la Divi-
sion Asie-Pacifique Sud. Je continue d'exercer cette fonction au 
moment où j'écris ce témoignage sur la manière dont la prière agit 
dans ma vie. 

Pour conclure, la prière n'est pas une inactivité sans vie. Elle est 
pleine de vie. Elle vous relie au Dieu vivant. C'est une rencontre bénie 
avec le Conseil divin de Dieu, le Père, le Fils et le Saint-Esprit. C'est la 
bouée de sauvetage du chrétien. Ellen White a dit : "Ceux qui consa-
creront chaque jour un peu de temps à la méditation, à la prière et à 
l'étude des Écritures seront reliés au ciel et auront une influence 
salvatrice autour d'eux." 

La prière est en effet une action, car "SANS CHRIST NOTRE ŒUVRE 
EST INFÉCONDE". (JC 213)

    Mettez en place un réseau de prière. Il existe des jeunes qui sont 
passionnés par la prière. Mobilisez-les et organisez-les au sein d'un 
ministère de réseau de prière. Cela devrait faire partie intégrante du 
mode de vie des jeunes. 

     Organisez un marathon de prière. Les jeunes peuvent être organi-
sés pour mener un marathon de prière afin de prier pour les initiati-
ves des Ministères de la Jeunesse et au-delà. Le marathon de prière 
peut se dérouler selon le schéma suivant : 

A. Sermons sur la prière utilisant le livre d'Ellen White sur la prière 
ou une série de personnages bibliques qui illustrent une vie de 
prière. 

B. Les sujets de prière peuvent être divisés en prières personnelles, 
prières pour la famille, pour l'église, pour la mission et la conférence, 
pour l'union, la division et la Conférence Générale. Il devrait y avoir 
du temps pour prier pour les demandes de prière.

1.

2.



3.   Organisez 100 jours de prière avant un événement majeur. Fixez une 
date de début qui culminera pendant l'événement cible. Par exemple, 
avant un camporée des éclaireurs ou un sommet des jeunes leaders, 
annoncez officiellement les 100 jours de prière. Cela peut se faire indivi-
duellement ou en fixant un moment pour prier ensemble, en ligne ou 
sur place, selon la situation. 

4.  Faites de chaque respiration une prière. Cela vous conduira à une 
atmosphère de prière qui deviendra votre bouée de sauvetage et votre 
mode de vie. 
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LA RÉVÉLATION 
Actionende

SERMON 3

MICHEAL SOKUPA

(2 Chroniques 20.20, RVR60)

Texte principal:

1. La Révélation de Dieu en Action

2. La Révélation Générale à l'œuvre

Quand Adam et Ève ont péché, ils ont perdu le privilège d'une commu-
nion ouverte avec Dieu. La dernière conversation ouverte avec Dieu 
révèle un Dieu aimant qui n'a pas abandonné l'humanité. L'appel de 
Dieu à Adam : "Où es-tu ?" (Genèse 3.9), révèle le désir ardent d'une 
communion de la part d'un Dieu aimant. Le péché a changé la relation 
entre Dieu et ses créatures humaines. Remarquez leur réponse à Dieu 
après qu'Adam et Ève aient péché. " Alors ils entendirent la voix de 
l'Éternel Dieu, qui parcourait le jardin vers le soir, et l'homme et sa 
femme se cachèrent loin de la face de l'Éternel Dieu, au milieu des 
arbres du jardin." (Genèse 3.8). Ils se cachèrent. La réponse d'Adam à 
l'appel de Dieu : "Où es-tu ?" révèle l'impact néfaste du péché sur la 
relation entre Dieu et ses créatures humaines. Adam répondit : "J'ai 
entendu ta voix dans le jardin, et j'ai eu peur, parce que je suis nu, et je 
me suis caché." (Genèse 3.10). Dieu répond au besoin immédiat expri-
mé par Adam : " L'Éternel Dieu fit à Adam et à sa femme des habits de 
peau, et il les en revêtit." (Genèse 3.21). Les vêtements d'Adam et Ève ont 
coûté la vie à des animaux et font référence à la mort substitutive du 
Christ pour résoudre à jamais le problème de la nudité humaine.

Ce désir ardent de communion avec ses créatures humaines a conduit 
Dieu à ouvrir un canal de communication par l'intermédiaire des pro-
phètes. " Après avoir autrefois, à plusieurs reprises et de plusieurs ma-
nières, parlé à nos pères par les prophètes, Dieu, dans ces derniers 
temps, nous a parlé par le Fils, qu'il a établi héritier de toutes choses, 
par lequel il a aussi créé le monde," (Hébreux 1.1, 2). Jésus est présenté 
comme le point culminant de la révélation de Dieu. Il y a des gens qui 
n'ont pas eu accès aux messages des prophètes. Ils ne pouvaient 
compter que sur la révélation générale de Dieu à travers la nature. Ellen 
White insiste sur ce point lorsqu'elle déclare que "la nature et la révéla-
tion témoignent toutes deux de l'amour de Dieu" (SC, 9). Elle développe 

“So they rose early in the morning and went out into the Wilder-
ness of Tekoa; and as they went out, Jehoshaphat stood and said, 
“Hear me, O Judah and you inhabitants of Jerusalem: Believe in 
the Lord your God, and you shall be established; believe His pro-
phets, and you shall prosper.”

DIEU 
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3. La Révélation Spéciale de Dieu : la voix prophétique

davantage cette révélation générale de Dieu à travers la nature : "Dieu 
est amour » est écrit sur chaque bourgeon qui s'ouvre, sur chaque 
brin d'herbe qui pousse. Les oiseaux charmants qui remplissent l'air 
de leurs chants joyeux, les fleurs délicatement colorées qui, dans leur 
perfection, embaument l'air, les grands arbres de la forêt avec leur 
riche feuillage vert et vivant - tous témoignent de la tendre sollicitude 
paternelle de notre Dieu et de son désir de rendre ses enfants heu-
reux" (SC, 10). Dans la nature, nous voyons la révélation de Dieu à l'œu-
vre. Même si la nature a été souillée par le péché, la révélation de Dieu 
est toujours possible à travers les merveilles de la nature.

L'une des leçons étonnantes que nous enseigne la nature est la façon 
dont les abeilles trouvent le nectar. Lorsqu'une abeille trouve une 
fleur qui est une source de nectar, elle revient à la ruche. Elle se place 
au centre, entourée de toutes les autres abeilles. Elle exécute une 
danse frétillante tandis que celles-ci observent chacun de ses mouve-
ments. Ce mouvement correspond à la distance qui la sépare de la 
source de nectar. Le plus intéressant, c'est que l'abeille qui effectue 
cette danse pour guider les autres ne les accompagne pas. Elle reste 
dans la ruche pendant que les autres suivent les indications données 
par la danse. Cela montre clairement que cela ne peut pas être le fruit 
du hasard. Dans la nature, il existe une conception intentionnelle qui 
peut être attribuée au Dieu créateur.

La révélation de Dieu en action se manifeste lorsqu'il nous communi-
que ses messages par le biais d'une révélation spéciale aux prophè-
tes. Dieu communique aux hommes et aux femmes qui ont reçu le 
don de prophétie de Dieu lui-même par le biais de visions. Dans 
Nombres 12.6, Dieu présente son plan de communication : " Et il dit : 
Écoutez bien mes paroles ! Lorsqu'il y aura parmi vous un prophète, 
c'est dans une vision que moi, l'Éternel, je me révélerai à lui, c'est dans 
un songe que je lui parlerai." La Bible rapporte certains phénomènes 
surnaturels qui se produisent lorsque les prophètes sont en vision. 
Daniel fait l'expérience d'un contact surnaturel ; il voit un homme que 
les gens autour de lui ne voient pas. Il passe d'une position de faibles-
se à une position de force grâce au contact de l'être céleste (Daniel 
10.4-19). Pouvez-vous imaginer être à côté d'un prophète pendant 
qu'il est en vision ? Ellen White commente la manière dont Dieu 
communiquait avec les prophètes dans leurs visions : "Dieu lui-mê-
me employait des images et des symboles pour représenter à ses 
prophètes les leçons qu'il voulait qu'ils transmettent au peuple, et qui 
pouvaient ainsi être mieux comprises que si elles étaient données 
d'une autre manière. Il faisait appel à la compréhension par le sens de 
la vue. L'histoire prophétique était présentée à Daniel et à Jean sous 
forme de symboles, et ceux-ci devaient être représentés clairement 
sur des tables, afin que celui qui les lisait puisse les comprendre." 
(2SM 319, 20). 
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Parfois, Dieu utilisait les rêves pour communiquer avec les prophè-
tes. " Que le prophète qui a eu un songe raconte ce songe, Et que 
celui qui a entendu ma parole rapporte fidèlement ma parole. Pour-
quoi mêler la paille au froment ? dit l'Éternel." (Jérémie 23.28). Le 
rêve prophétique de Jacob dans Genèse 28 est important pour com-
prendre comment Dieu communiquait avec les prophètes à travers 
les rêves. Jacob a vu dans son rêve une échelle qui reliait la terre et 
le ciel. Sur cette échelle, les anges de Dieu montaient et descen-
daient. Il entendit une voix de Dieu qui disait " Et voici, l'Éternel se 
tenait au-dessus d'elle ; et il dit : Je suis l'Éternel, le Dieu d'Abraham, 
ton père, et le Dieu d'Isaac. La terre sur laquelle tu es couché, je la 
donnerai à toi et à ta postérité. Ta postérité sera comme la poussière 
de la terre ; tu t'étendras à l'occident et à l'orient, au septentrion et 
au midi ; et toutes les familles de la terre seront bénies en toi et en ta 
postérité. Voici, je suis avec toi, je te garderai partout où tu iras, et je 
te ramènerai dans ce pays ; car je ne t'abandonnerai point, que je 
n'aie exécuté ce que je te dis." (Genèse 28.13-15). Le rêve prophétique 
concernait précisément l'endroit où Jacob avait décidé de passer la 
nuit. Dieu lui rappelait l'alliance qu'il avait conclue avec Abraham, 
Isaac et maintenant avec lui. En reconnaissance de la promesse de 
Dieu concernant cet endroit, Jacob créa un repère en utilisant la 
pierre même qui lui avait servi d'oreiller et y versa de l'huile. Il 
nomma également cet endroit Béthel. Il fit un vœu : "Si Dieu est 
avec moi et me garde pendant ce voyage que je fais, s'il me donne 
du pain à manger et des habits pour me vêtir, et si je retourne en 
paix à la maison de mon père, alors l'Éternel sera mon Dieu ; cette 
pierre, que j'ai dressée pour monument, sera la maison de Dieu ; et 
je te donnerai la dîme de tout ce que tu me donneras." (Genèse 
28.20-22)

Les rêves prophétiques se poursuivent dans l'avenir selon la volonté 
de Dieu. Par l'intermédiaire du prophète Joël, Dieu promet qu'il con-
tinuera à communiquer ses messages jusqu'à la fin des temps. " 
Après cela, je répandrai mon esprit sur toute chair ; Vos fils et vos 
filles prophétiseront, Vos vieillards auront des songes, Et vos jeunes 
gens des visions. Même sur les serviteurs et sur les servantes, Dans 
ces jours-là, je répandrai mon esprit." (Joël 2.28, 29)

En tant que prophète de Dieu, Ellen G. White nous aide à voir la con-
tinuité de la communication prophétique de Dieu. Elle déclare : 
"Dans les temps anciens, Dieu parlait aux hommes par la bouche 
des prophètes et des apôtres. De nos jours, Il leur parle par les 
témoignages de Son Esprit. Il n'y a jamais eu de moment où Dieu a 
instruit son peuple plus sérieusement qu'il ne le fait aujourd'hui 
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concernant sa volonté et la voie qu'il souhaite lui voir suivre" (5T 661).
Le rôle des messages inspirés d'Ellen White est clairement exprimé 
dans la même section : « Les avertissements et les réprimandes ne 
sont pas adressés aux adventistes du septième jour qui s'égarent 
parce que leur vie est plus blâmable que celle des chrétiens profes-
sant des Églises nominales, ni parce que leurs actes sont pires que 
ceux des adventistes qui refusent d'obéir aux exigences de la loi de 
Dieu, mais parce qu'ils ont reçu une grande lumière et qu'ils ont, par 
leur profession, pris position en tant que peuple spécial et élu de 
Dieu, ayant la loi de Dieu écrite dans leur cœur. Ils manifestent leur 
loyauté envers le Dieu du ciel en obéissant aux lois de son gouver-
nement. Ils sont les représentants de Dieu sur la terre. Tout péché 
les sépare de Dieu et, d'une manière particulière, déshonore son 
nom en donnant aux ennemis de sa loi l'occasion de reprocher sa 
cause et son peuple, qu'il a appelé "une génération élue, un sacer-
doce royal, une nation sainte, un peuple particulier", afin qu'ils pro-
clament les louanges de celui qui les a appelés des ténèbres à sa 
merveilleuse lumière (5T 661).

Les révélations visionnaires d'Ellen White se présentaient "sous la 
forme de scènes dynamiques ou de représentations de personnes, 
de lieux et d'événements passés, présents ou futurs. On lui montrait 
des représentations allégoriques ou symboliques ou des histoires 
illustratives qui n'étaient généralement pas des événements réels. 
Parfois, les visions se répétaient jusqu'à ce qu'elle comprenne la 
véritable signification de ce qu'elle voyait" (Merlin Burt, "Revelation 
and Inspiration..." dans Understanding Ellen White, p. 39). 

Ellen White se souvient : "J'essayais d'avertir les frères. J'écrivais jour 
et nuit. Dans mes visions nocturnes, il m'était montré qu'une épée 
de feu était brandie au-dessus de Battle Creek ; et pendant la jour-
née, alors que j'avais la plume à la main, je perdais connaissance, et 
il me semblait que cette épée de feu tournait d'abord dans un sens, 
puis dans un autre. Les catastrophes semblaient se succéder, car 
Dieu était déshonoré par les plans des hommes qui cherchaient à 
s'exalter et à se glorifier eux-mêmes" (Lt 37, 1903, par. 6). Cela illustre 
les représentations qui ont été données à Ellen White. Elle a reçu 
cette vision avant que le Review and Herald à Battle Creek ne soit 
détruit par un incendie. L'épée était un avertissement de ce désas-
tre qui allait s'abattre sur cette institution. Elle était épuisée après 
avoir déversé son cœur pour avertir les dirigeants de Battle Creek. 
Dans cette lettre, Ellen White relie tous ces événements à cette 
vision représentative. L'expérience d'Ellen White est similaire à celle 
des prophètes apocalyptiques de la Bible qui ont reçu des symboles 
prophétiques à grande échelle.
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4. L'Illumination comme Révélation en Action

Une autre forme de révélation est l'illumination. Le Saint-Esprit 
agit également sur les croyants pour les conduire à la com-
préhension de la vérité. Jésus a dit : " Cependant je vous dis la 
vérité : il vous est avantageux que je m'en aille, car si je ne m'en 
vais pas, le consolateur ne viendra pas vers vous ; mais, si je m'en 
vais, je vous l'enverrai. Et quand il sera venu, il convaincra le 
monde en ce qui concerne le péché, la justice, et le jugement : 
en ce qui concerne le péché, parce qu'ils ne croient pas en moi ; 
la justice, parce que je vais au Père, et que vous ne me verrez 
plus ; le jugement, parce que le prince de ce monde est jugé. J'ai 
encore beaucoup de choses à vous dire, mais vous ne pouvez 
pas les porter maintenant. Quand le consolateur sera venu, l'Es-
prit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité ; car il ne parle-
ra pas de lui-même, mais il dira tout ce qu'il aura entendu, et il 
vous annoncera les choses à venir." (Jean 16.7-13). 

Le Saint-Esprit, par le biais de révélations générales et particu-
lières, relie les hommes à Dieu et à son plan de salut pour l'hu-
manité. Par l'illumination, le Saint-Esprit aide également les 
lecteurs des Écritures à comprendre la Parole de Dieu. Lorsque 
nous consacrons du temps à l'étude de la Parole de Dieu, le 
Saint-Esprit nous apporte également la conviction. Il ne s'agit 
donc pas seulement d'un exercice intellectuel, mais aussi d'un 
exercice spirituel. Du péché à la justice, puis au jugement. Il est 
important d'inviter le Saint-Esprit avant d'étudier les Écritures.

Cette œuvre du Saint-Esprit est également exprimée dans 1 
Corinthiens 2.9-12 : " Mais, comme il est écrit, ce sont des choses 
que l'œil n'a point vues, que l'oreille n'a point entendues, et qui 
ne sont point montées au cœur de l'homme, des choses que 
Dieu a préparées pour ceux qui l'aiment. Dieu nous les a révélées 
par l'Esprit. Car l'Esprit sonde tout, même les profondeurs de 
Dieu. Lequel des hommes, en effet, connaît les choses de l'hom-
me, si ce n'est l'esprit de l'homme qui est en lui ? De même, per-
sonne ne connaît les choses de Dieu, si ce n'est l'Esprit de Dieu. 
Or nous, nous n'avons pas reçu l'esprit du monde, mais l'Esprit 
qui vient de Dieu, afin que nous connaissions les choses que 
Dieu nous a données par sa grâce."

Il s'agit d'une révélation sous forme d'illumination en action. Ce 
texte a souvent été mal interprété pour ne faire référence qu'aux 
choses révélées concernant l'avenir. Dans ce passage, Paul 
discute des mystères du plan de Dieu, "les profondeurs de Dieu", 
que Dieu nous a rendus accessibles grâce à l'illumination du 
Saint-Esprit. 
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La révélation de Dieu en action touche les incroyants à travers la 
nature. Elle nous interpelle à travers les messages du prophète et 
la révélation spéciale de Dieu. Le Saint-Esprit agit dans le cœur du 
croyant lorsque la Parole de Dieu est étudiée et mise en pratique. 
Le Saint-Esprit conduit à la vérité et à la compréhension. Puis-
sions-nous permettre à Dieu de nous toucher et de nous convain-
cre par les vérités de Sa Parole. 

Seigneur, nous te remercions de te révéler à tous de manière 
accessible. Merci pour le Saint-Esprit qui est notre guide et notre 
enseignant. Apprends-nous et aide-nous à mieux comprendre ta 
Parole. Aide-nous à apprécier les messages que tu as envoyés à 
tes prophètes. Puissions-nous être attentifs à tes messages et les 
appliquer dans notre vie quotidienne. Éclaire nos esprits avec la 
vérité de ta Parole. Je prie au nom de Jésus, Amen.

Conclusion

Prière
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ÉCOLE DU 
SABBAT Actionen

SERMON 4

PR. JOE REEVES

(Actes 2.41-42, RVR60)

Texte principal :

Le Pouvoir de l'École du Sabbat

Kristen n'avait pas mis les pieds à l'église depuis vingt ans. Elle dérivait 
dans la vie sans ancrage religieux pour la soutenir. Jeune mère d'un 
enfant en bas âge, elle se sentait dépassée par les défis de la vie. Mais 
un jour, elle se souvint que lorsqu'elle avait 11 ans, sa grand-mère l'em-
menait à l'école du sabbat à l'Église Adventiste du Septième Jour. Elle 
se souvint des histoires bibliques que lui avait enseignées sa profes-
seure, Rose. Elle se souvint également à quel point elle aimait aller à 
l'école du sabbat. Cela semblait si lointain, mais plus elle y pensait, 
plus elle réalisait que l'école du sabbat avait quelque chose qu'elle 
voulait retrouver dans sa vie. 

Un jour, elle décida de retourner à l'école du sabbat et à l'église. À sa 
grande surprise, Kristen découvrit que Rose enseignait toujours à 
l'école du sabbat vingt ans plus tard. Rose fut ravie d'apprendre que 
Kristen se souvenait encore de certaines des leçons qu'elle avait appri-
ses lorsqu'elle était enfant. Kristen demanda à suivre des études bibli-
ques personnelles afin de trouver des réponses aux questions qu'elle 
se posait sur la vie. 

Se souvenir de l'école du sabbat de son enfance et revenir à l'église ont 
marqué un tournant dans sa vie. Après avoir suivi des cours d'étude 
biblique, Kirsten a été baptisée et est devenue membre de l'église. En 
réfléchissant à son parcours spirituel, Kirsten a déclaré : "La vie sans 
Dieu était difficile." Lorsqu'elle s'est tournée vers Dieu, elle a trouvé ce 
qui manquait à sa vie. Sa nouvelle famille spirituelle l'a encouragée 
dans son engagement envers Dieu et l'a accueillie à bras ouverts.  
"C'est la bonne église, c'est ici que je dois être", a-t-elle déclaré.  

L'histoire de Kirsten nous rappelle le pouvoir de l'école du sabbat. 
Même si elle s'était éloignée de Dieu et de l'église, elle n'a jamais 

“Ceux qui acceptèrent sa parole furent baptisés ; et, en ce jour-là, 
le nombre des disciples s'augmenta d'environ trois mille âmes.  Ils 
persévéraient dans l'enseignement des apôtres, dans la commu-
nion fraternelle, dans la fraction du pain, et dans les prières.”
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L'École du Sabbat Concerne les Gens

Imaginez avec moi un instant une Église Adventiste du Septième 
Jour sans École du Sabbat. Vous iriez à l'église le matin du sabbat où 
vous écouteriez un sermon, mais il n'y aurait pas d'étude biblique 
interactive. Vous seriez assis dans une église où tout le monde est 
tourné vers l'avant, mais le cercle où tout le monde se fait face vous 
manquerait. Vous apprendriez du pasteur, des anciens et d'autres 
dirigeants, mais vous n'entendriez jamais la plupart des gens de 
l'église. 

Il est facile de se sentir invisible et de passer inaperçu à l'église, mais 
l'École du Sabbat est le meilleur endroit pour être vu, entendu, 
connu et mémorisé. En effet, l'école du sabbat favorise les relations 
personnelles entre pairs et entre générations. Alors que l'église 
favorise les interactions sociales avant et après le programme, l'Éco-
le du Sabbat est conçue autour des interactions personnelles du 
début à la fin. Il est courant de ne connaître que quelques noms à 
l'église, mais de connaître le nom de tout le monde dans son École 
du Sabbat.

L'École du Sabbat accorde une valeur suprême à chaque individu. 
Alors que le culte est optimisé pour toucher un large public, l'École 
du Sabbat est optimisée pour les petits groupes. Jésus a souligné le 
pouvoir du contact personnel en touchant les gens lorsqu'il les gué-
rissait (lire Matthieu 8.3, 15 ; 9.29 ; 17.7). Ceux qui créent une chaîne 
sur YouTube ou TikTok peuvent rapidement être vus et entendus 
par des millions de personnes, mais le contact ne consiste pas à 
toucher un large public. Le contact consiste à accorder une atten-
tion personnelle à une seule personne à la fois. L'École du Sabbat 
est une question de contact. L'École du Sabbat n'est pas un pro-
gramme. L'École du Sabbat concerne les personnes. Elle offre 
certains des meilleurs espaces pour établir des relations personne-
lles avec les gens et leur montrer que Jésus se soucie d'eux.

oublié l'école du sabbat. Les graines semées dans son cœur vingt 
ans auparavant ont germé lorsqu'elle était prête. Aujourd'hui, Dieu 
appelle les jeunes et les jeunes adultes à l'aider à retrouver l'objectif 
évangélique de l'École du sabbat. Dieu veut vous utiliser pour aider 
ceux qui cherchent à trouver des réponses. Il veut que votre École 
du sabbat soit un lieu où les gens peuvent entrer en contact avec 
Dieu. 
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Bien menée, l'École du Sabbat offre ce que beaucoup de jeunes 
recherchent aujourd'hui : un lieu d'appartenance, de communau-
té et de connexion. Avec un bon leadership et un soutien solide 
des membres, l'École du sabbat peut être un lieu où les jeunes 
développent les habitudes et la culture de l'Église primitive. Exa-
minons aujourd'hui nos Bibles et analysons l'exemple de l'Église 
primitive. 

La lecture biblique, Actes chapitre 2.41, 42, identifie trois éléments 
essentiels à la culture et aux pratiques de l'Église primitive : (1) la 
mission, (2) la doctrine et (3) la communion fraternelle. La mission 
a toujours été au cœur de cette Église. Actes 2.41 dit : "Ceux qui 
acceptèrent sa parole furent baptisés ; et, en ce jour-là, le nombre 
des disciples s'augmenta d'environ trois mille âmes." La doctrine 
et la communion fraternelle étaient également non négociables. 
Le verset 42 dit : " Ils persévéraient dans l'enseignement des apô-
tres, dans la communion fraternelle, dans la fraction du pain, et 
dans les prières." Si l'un de ces trois éléments avait été négligé, 
l'Église primitive aurait été méconnaissable. Le but de l'École du 
sabbat est de combiner les ingrédients clés de l'Église primitive : 
la mission, la doctrine et la communion fraternelle. Les Écoles du 
sabbat dynamiques et vivantes sont fortes dans ces trois domai-
nes, créant un lieu où les vies sont transformées, où les gens trou-
vent leur place et où ils grandissent et mûrissent en Christ. 

1. Mission. L'Église primitive est née pour la mission. Elle est née 
pour grandir ! Il est très important de comprendre que dans l'Égli-
se primitive, chaque membre était appelé "disciple". Par exemple, 
Actes 6.2 dit : "Les douze convoquèrent la multitude des disciples, 
et dirent : Il n'est pas convenable que nous laissions la parole de 
Dieu pour servir aux tables." Remarquez bien que le mot "disci-
ples" ne désigne pas les douze apôtres, mais l'ensemble des 
croyants de l'Église. C'est important, car dans l'Église primitive, les 
membres n'étaient pas de simples fidèles assis sur les bancs. 
Chaque croyant était un disciple actif et formait d'autres disciples. 
L'Église primitive considérait également chaque membre comme 
un prédicateur. Regardons Actes 8.1 : "Il y eut, ce jour-là, une 
grande persécution contre l'Église de Jérusalem ; et tous, excepté 
les apôtres, se dispersèrent dans les contrées de la Judée et de la 
Samarie." Ne manquez pas cela ! Les apôtres sont restés à Jéru-
salem, mais tous les autres ont été dispersés. Puis le verset 4 dit : 
" Ceux qui avaient été dispersés allaient de lieu en lieu, annonçant 
la bonne nouvelle de la parole. 

Retrouver la Culture de l'Église Primitive
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Ne manquez pas cela ! Les apôtres sont restés à Jérusalem, mais 
tous les autres ont été dispersés. Puis le verset 4 dit : " Ceux qui 
avaient été dispersés allaient de lieu en lieu, annonçant la bonne 
nouvelle de la parole." Qui prêchait ? Ce n'étaient pas les douze apô-
tres qui étaient restés à Jérusalem. C'étaient tous les autres mem-
bres de l'Église qui allaient partout prêcher ! Prêchaient-ils toujours 
devant de grandes foules ? Non ! La Bible utilise parfois le mot "prê-
cher" pour décrire une étude biblique avec une seule personne. 
Actes 8.35 utilise le mot "prêcher" pour décrire l'étude biblique de 
Philippe avec l'eunuque éthiopien : " Alors Philippe, ouvrant la 
bouche et commençant par ce passage, lui annonça la bonne nou-
velle de Jésus." Les sermons ne nécessitent pas de grandes foules. 
Certains des meilleurs sermons sont prononcés devant une seule 
personne. L'Église primitive s'est multipliée grâce à l'implication 
totale des croyants qui étaient des disciples et des prédicateurs 
actifs. Aujourd'hui, Dieu recherche des jeunes qui ne se contentent 
pas d'occuper les bancs de l'église, mais qui soient des disciples 
actifs et des prédicateurs puissants. L'Église a besoin de jeunes qui 
aideront les écoles du sabbat à retrouver leur vocation évangélique. 
Chaque école du sabbat devrait être un lieu où les gens sont formés 
et équipés pour l'évangélisation locale et s'investissent dans des 
missions interculturelles à travers le monde.

2. Doctrine. L'Église primitive était définie par la doctrine. Remar-
quez comment notre verset thème souligne que tous ceux qui 
étaient baptisés "persévéraient dans l'enseignement des apôtres" 
(Actes 2.42). L'enseignement des apôtres était le système d'enseig-
nements qu'ils avaient reçu du Christ et des Écritures. Les person-
nes qui se méfient de la doctrine ne se seraient jamais senties à 
l'aise dans l'Église primitive. L'Église d'aujourd'hui ne devrait pas 
accorder moins d'importance aux doctrines du Christ. Nous devons 
enseigner et prêcher le Jésus des Évangiles, le Jésus de l'Apocalypse 
et le Jésus de toute la Bible. La mission de notre Église est vouée à 
l'échec si nous ne nous engageons pas à faire revivre et à restaurer 
les enseignements doctrinaux centrés sur le Christ des apôtres dans 
chaque École du Sabbat et dans chaque service religieux chaque 
semaine. Une École du Sabbat sans une forte culture d'étude bibli-
que n'est qu'un club social. Nos Écoles du Sabbat ont besoin de 
jeunes gens capables d'expliquer clairement les vérités doctrinales 
de la Bible. Plus que jamais, les Écoles du Sabbat devraient être 
reconnues pour leur étude approfondie des Écritures.  
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3. Fraternité. La communauté des premiers chrétiens était soudée 
par la fraternité. Rappelez-vous, notre verset thème tiré d'Actes 2.42 
dit : "Ils persévéraient dans l'enseignement des apôtres, dans la 
communion fraternelle, dans la fraction du pain et dans les prières."  
La fraternité définissait la communauté des premiers chrétiens 
tout autant que la doctrine. Ces premières communautés man-
geaient ensemble, passaient du temps ensemble et s'écrivaient 
des lettres lorsqu'elles étaient séparées. Peut-être les adventistes 
ont-ils trop souvent considéré la communion fraternelle comme 
facultative. Tout comme la mission du reste de Dieu à la fin des 
temps est de restaurer les doctrines des apôtres, la mission du reste 
de Dieu doit inclure la renaissance de la communion fraternelle 
riche et étroite de l'Église primitive. Le format interactif de l'École 
du Sabbat favorise la communion fraternelle. L'École du Sabbat est 
un lieu où les gens ont hâte de retrouver leurs amis et d'échanger 
les uns avec les autres.

Aujourd'hui, Dieu appelle la prochaine génération de leaders qui 
aideront les écoles du sabbat et les églises à redécouvrir le modèle 
apostolique de (1) mission, (2) doctrine et (3) communion fraterne-
lle. Les piliers de l'école du sabbat sont conçus sur le même modèle. 
Les classes d'École du Sabbat florissantes sont fortes dans l'étude 
de la Bible et la prière, la mission et la communion fraternelle. 
Chaque participant à l'École du Sabbat peut contribuer au succès 
de celle-ci en vivant les principes des Actes. Il n'est pas nécessaire 
d'être enseignant ou responsable de l'École du Sabbat pour aider 
votre École du Sabbat à toucher davantage de personnes pour 
Jésus. 

Faites-en une réalité !
Quel rôle pouvez-vous jouer pour aider votre École du Sabbat à 
réaliser son véritable potentiel ? Examinons quelques moyens pra-
tiques qui vous permettront d'aider votre École du Sabbat :

Passez du temps avec Dieu. Vous pouvez aider votre École du 
sabbat à être forte lorsque vous passez d'abord du temps seul avec 
Dieu. Vous ne pouvez pas donner ce que vous n'avez pas. N'allez 
pas à l'École du sabbat pour recevoir une bénédiction ; allez à l'Éco-
le du sabbat pour être une bénédiction. Vous devenez un partici-
pant très précieux à l'École du sabbat lorsque vous étudiez les Écri-
tures en profondeur et que vous terminez votre leçon hebdomadai-
re. Tout le monde devrait partager la responsabilité d'aider l'École 
du sabbat à être un lieu où les gens trouvent des réponses bibli-
ques substantielles. 
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Mais les gens sont encouragés et leur foi grandit lorsqu'ils voient 
des adolescents et des jeunes adultes lire les Écritures avec intérêt 
et en expliquer clairement le sens. Les jeunes ne doivent jamais 
sous-estimer la forte influence positive qu'ils peuvent avoir sur 
leurs pairs. Même s'il peut être très difficile d'accepter que vos 
pairs se moquent de vous parce que vous êtes trop religieux ou 
vous excluent parce que vous êtes différent, rappelez-vous tou-
jours qu'il est plus important de considérer ce que Dieu pense de 
vous que ce que les gens pensent de vous (Jean 12.43). Ne laissez 
jamais la pression de vos pairs vous empêcher de participer à l'éco-
le du sabbat. Étudiez sérieusement votre Bible et partagez ce que 
Dieu met dans votre cœur. Que Jérémie 15.16 soit votre expérience 
: "J'ai recueilli tes paroles, et je les ai dévorées ; Tes paroles ont fait 
la joie et l'allégresse de mon cœur ; Car ton nom est invoqué sur 
moi, Éternel, Dieu des armées !" Si vous passez du temps de qualité 
dans la Parole de Dieu pendant la semaine, vous aurez quelque 
chose d'important à partager à l'École du Sabbat. 

Remarquez qui manque. L'une des façons dont vous pouvez aider 
votre École du Sabbat à être plus missionnaire est de remarquer 
qui manque. Chaque année, des enfants se noient dans des pisci-
nes publiques alors que des personnes présentes auraient pu les 
sauver si elles les avaient remarqués. Parfois, les gens sont cho-
qués de trouver un corps sans vie au fond de la piscine alors que 
d'autres personnes nagent tout autour. Incrédule, les gens se 
demandent ce qui s'est passé. Pourquoi personne n'a rien remar-
qué ? Pourquoi la personne n'a-t-elle pas éclaboussé ou appelé à 
l'aide ? Mais les personnes qui se noient ne peuvent pas appeler à 
l'aide, elles ne peuvent pas éclabousser, elles ne peuvent pas crier. 
Elles sont sous l'eau et ne peuvent pas respirer. L'École du Sabbat 
est comme une piscine. Lorsque les gens se noient spirituelle-
ment, ils ne gigotent pas, ne crient pas et ne font pas de bruit. Les 
gens se noient en silence. Lorsque les gens cessent de venir à 
l'église, ils ne font pas de grande annonce pour dire aux autres 
qu'ils ne reviendront plus jamais. Les personnes en difficulté 
s'éloignent silencieusement, souvent sans demander de l'aide. 
Cela se produit chaque semaine. Cela se produit dans toutes les 
églises. Si quelqu'un que vous attendiez à l'école du sabbat est 
absent, appelez-le ou envoyez-lui un SMS pour prendre de ses nou-
velles. Assurez-vous qu'il va bien et dites-lui qu'il vous manque. Un 
simple appel ou un SMS peut faire toute la différence pour rame-
ner les gens à l'église. Et n'oubliez pas que les enseignants ont 
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besoin d'aide pour repérer les absents. Les enseignants ont besoin 
d'aide pour faire savoir aux gens à quel point ils sont importants 
pour eux. Chaque participant à l'école du sabbat devrait s'impli-
quer en remarquant qui est absent et en prenant contact avec 
cette personne. Si quelqu'un est malade ou découragé, propo-
sez-lui de lui rendre visite, apportez-lui un cadeau ou aidez-le à 
répondre à un besoin. Votre gentillesse lui fera comprendre qu'il 
n'est pas seul et qu'il n'a pas été oublié par sa famille de l'École du 
Sabbat. Vous pouvez également penser à des personnes qui ne 
sont jamais venues à l'École du Sabbat et que vous aimeriez voir s'y 
inscrire. Vous pouvez être la personne qui les invitera pour la pre-
mière fois. 

Intéressez-vous aux missions interculturelles. Une autre façon 
d'aider votre École du Sabbat à devenir plus missionnaire est de 
montrer de l'intérêt pour les missions interculturelles. Soyez atten-
tif lorsque votre École du Sabbat diffuse des vidéos sur les missions 
ou que quelqu'un lit un récit missionnaire provenant d'une autre 
partie du monde. Le temps consacré aux missions n'est pas seule-
ment un moyen de remplir le programme. Il vous aide à vous con-
necter avec des frères et sœurs en Christ vivant dans des endroits 
lointains. En comprenant comment l'œuvre de Dieu progresse ou 
rencontre des difficultés dans d'autres parties du monde, vous 
apprenez à vous soucier de la famille ecclésiale mondiale à laque-
lle vous appartenez. La Bible enseigne l'importance de la collabo-
ration entre toutes les parties du corps, même si nous sommes aux 
antipodes les uns des autres. Comme le dit la Bible : " Et si un 
membre souffre, tous les membres souffrent avec lui ; si un 
membre est honoré, tous les membres se réjouissent avec lui." (1 
Corinthiens 12.26). Lorsque vous faites un don pour les missions 
étrangères, vous faites un sacrifice pour aider des frères et sœurs 
qui ne pourront jamais vous rembourser. C'est le genre de vie tour-
née vers l'extérieur qui est si importante pour les chrétiens. 

Créez des souvenirs ensemble. Vous pouvez aider votre École du 
Sabbat à profiter des bienfaits de la fraternité. 

•  Si votre École du Sabbat dispose d'un groupe de discussion sur 
WhatsApp ou sur une autre plateforme de réseau social, utilisez 
cette plateforme pour célébrer les anniversaires des membres et 
d'autres événements importants de leur vie, tels que l'obtention 
d'un diplôme, la réussite d'un examen important, un déménage-
ment, un nouvel emploi, etc. Reconnaître les moments importants 
de la vie des gens contribue à renforcer les liens au sein du groupe. 
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Conclusion

•  Aidez votre École du Sabbat à organiser des activités sociales en 
dehors du samedi matin. Faites ensemble des choses qui contri-
buent à créer des souvenirs positifs avec le groupe. Partagez un 
repas, faites une randonnée, allez à la plage ou à la montagne, parti-
cipez ensemble à un projet d'aide sociale, organisez une soirée jeux, 
etc. 

•  Dans tous les cas, recherchez toujours les personnes qui sont 
seules ou qui semblent mal à l'aise. Aidez-les à se sentir les bienve-
nues et à avoir le sentiment d'appartenir à votre groupe. 

Aujourd'hui, Dieu appelle des jeunes engagés spirituellement qui 
œuvreront pour le salut de leurs pairs et apporteront un nouvel élan 
à vos Écoles du Sabbat. Vous pouvez penser à de nombreuses 
raisons pour lesquelles Dieu pourrait trouver quelqu'un de mieux 
que vous. Mais Dieu a une tâche à vous confier que personne d'autre 
ne peut accomplir. Il y a des personnes que vous pouvez atteindre 
mieux que quiconque. Dieu a besoin de vous ! Quel que soit votre 
âge, êtes-vous prêt à répondre à l'appel de Dieu ?

    Êtes-vous prêt à retrouver la culture de l'Église primitive en met-
tant fortement l'accent sur les trois éléments essentiels que sont (1) 
la mission, (2) la doctrine et (3) la communion fraternelle ? 

2.  Êtes-vous déterminé à aller à l'École du Sabbat pour être une bén-
édiction plutôt que pour recevoir une bénédiction ? 

3. Prêterez-vous attention aux personnes absentes et leur enve-
rrez-vous des messages d'encouragement ? 

Prayer

Père céleste, merci de nous avoir rafraîchis aujourd'hui par ta Parole. 
Aide-nous à nous imprégner profondément de ta Parole et à nous 
engager dans la mission que tu nous as confiée. Aide-nous à prêter 
attention aux personnes autour de nous qui pourraient être en train 
de se noyer spirituellement. Nous prions pour les personnes que tu 
veux amener à nos écoles du sabbat. Aide-nous à être prêts à les 
accueillir. Aide nos Écoles du Sabbat à être des lieux où les vies sont 
transformées et où les gens sont attirés vers toi. Aide chacun d'entre 
nous à prendre la responsabilité de notre propre santé spirituelle et 
de celle des personnes qui nous entourent. Nous prions au nom de 
Jésus, Amen.

1.
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LA VIE PUBLIQUE SUR 
CAMPUS Actionenle

SERMON 5

PAKO EDSON MOKGWANE, PHD

(Romains 12.1-2, RVR60)

Texte principal : 

Introduction
Une vie transformée sur le campus commence par un engagement 
personnel et le sacrifice de tout pour le Christ, ce qui aboutit à une mis-
sion pleine de sens.

La vie sur un campus public est dynamique, diversifiée et souvent 
riche en opportunités et en distractions. En tant qu'étudiants et mem-
bres du personnel, nous sommes constamment influencés par la 
culture, les attentes, la pression sociale et l'idéologie. Dans Romains 
12.1-2, Paul appelle les croyants à vivre différemment, à se transformer 
plutôt qu'à se conformer.

Explorons comment la vie sur le campus peut devenir une plateforme 
pour la dévotion et un tremplin pour la mission.

1. La Dévotion et l'Abandon comme Point de Départ (Romains 12.1)

Romains 12.1-2 : Une vie sacrificielle

"Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos 
corps comme un sacrifice..."

Quel est le thème de cette semaine ? C'est une semaine où nous nous 
réunissons, non pas pour découvrir ce qu'Il nous donnera, mais ce que 
nous Lui donnerons : un engagement total, "notre service raisonnable". 
Une semaine pour renouveler notre engagement envers l'obéissance, 
l'amour et la dévotion à Dieu, pour adorer Jésus-Christ, non pas pour 
ce qu'Il nous donne, mais pour ce que nous Lui rendons. La lecture des 
Écritures d'aujourd'hui nous aidera à comprendre ce que Paul veut 
dire lorsqu'il dit : " Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de 
Dieu...". Il nous exhorte, vous et moi, à offrir nos corps à Dieu. L'acte 
d'adoration intelligente consiste à nous donner à Dieu. 

" Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir 
vos corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui 
sera de votre part un culte raisonnable. Ne vous conformez pas au 
siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement de 
l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, 
ce qui est bon, agréable et parfait.”
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Ainsi, notre cheminement chrétien ne consiste pas seulement à 
recevoir de Dieu, mais aussi à tout lui rendre. Les Écritures nous 
rappellent que le cheminement chrétien est une question d'ado-
ration : nous sommes des prêtres qui apportons des sacrifices 
(offrandes) à Dieu. Paul utilise donc ici un langage sacrificiel pour 
nous encourager et nous rappeler que notre offrande à Dieu est 
notre corps, qui est notre sacrifice VIVANT par la miséricorde de 
Dieu. Ce n'est pas un animal sacrifié mort que nous offrons de 
notre propre chef, mais nous présentons plutôt notre corps à 
Christ comme un sacrifice vivant, par la miséricorde de Dieu. C'est 
par la miséricorde de Dieu que nous sommes sauvés. En nous 
plaçant VOLONTAIREMENT sur l'autel comme sacrifice à Lui. 
Quand vous aurez le temps, je vous encourage à lire Romains 1-11, 
qui est principalement doctrinal. Cela vous permettra de mieux 
comprendre pourquoi Paul dit que présenter nos corps comme un 
sacrifice vivant est une offrande très raisonnable à Dieu. C'est notre 
acte spirituel d'adoration. C'est le fondement du processus de 
sanctification : nous donner à Dieu. 

    La dévotion est un abandon quotidien : ce n'est pas un acte 
ponctuel, mais une offrande vivante et continue. Daniel et ses 
amis ont prospéré à l'université de Babylone non pas en s'inté-
grant, mais en commençant chaque journée par un engagement 
inébranlable envers Dieu.

b)  La culture universitaire encourage l'expression de soi, mais 
Dieu appelle au sacrifice de soi, non pas dans la répression, mais 
dans le dévouement à Lui.

c)  Application pratique : Accordez la priorité à votre temps de 
dévotion personnelle (prière, étude biblique, jeûne), même lors-
que vous êtes sous pression scolaire. En substance, retournez à 
l'autel ! Vivez à l'autel ! www.backtothealtar.org. "Back to the Altar" 
(Retour à l'Autel) est un appel mondial lancé par l'Église Adventiste 
du Septième Jour invitant chacun à revenir à une adoration quoti-
dienne personnelle avec Dieu. Beaucoup sont privés de la conne-
xion spirituelle profonde dont ils ont vraiment besoin dans un 
monde submergé par l'agitation et les distractions médiatiques. 
Suivant l'exemple de Jésus, qui accordait la priorité au temps 
passé seul avec son Père, les croyants sont exhortés à commencer, 
vivre et terminer chaque journée en communion avec Dieu. L'en-
droit où nous choisissons de le rencontrer devient notre autel. Cet 
appel s'adresse à tous ceux qui cherchent à marcher plus étroite-
ment avec Dieu, à se préparer au retour du Christ et à vouloir con-
duire les autres à faire de même. 

a)
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    Citation EDP pour l'étude biblique : "Rien n’est plus propre à 
fortifier l’intelligence que l’étude des Écritures. Aucun livre n’égale 
la Bible pour élever les pensées et pour donner de la vigueur aux 
facultés de l’âme. Si les hommes l’étudiaient comme elle doit 
l’être, ils posséderaient une largeur d’esprit, une noblesse de 
caractère et une constance de desseins qui se rencontrent rare-
ment à notre époque." (Ellen White, Vers Jésus, p. 62)

b)   Citation EDP pour la prière : "Si le Sauveur des hommes, le Fils 
de Dieu, éprouvait le besoin de la prière, à combien plus forte 
raison ne devrions-nous pas, Prière et louange faibles, pécheurs et 
mortels, sentir la nécessité de prier sans cesse et avec ferveur!" 
(Ellen White, Vers Jésus, p. 66.5)

2. Le Renouvellement de l'Esprit (Romains 12.2)

" Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transfor-
més par le renouvellement de l'intelligence,..."

C'est la suite du verset 1. Ici, Paul nous dit de ne pas nous faire 
passer pour des gens du monde. Nous ne devons pas nous mode-
ler sur le monde ni en devenir les victimes. Au contraire, dans un 
acte d'adoration intelligente, nous ne nous conformons pas, mais 
nous sommes transformés. Ne laissez pas ce qui se passe sur votre 
campus universitaire vous enfermer dans son monde... ne vous 
conformez pas. Mais soyez TRANSFORMÉS. Pensez à une chenille 
et à son processus de transformation... Pensez à la transformation 
d'une chenille en papillon. Connue sous le nom de métamorphose, 
il s'agit d'un processus biologique fascinant qui comprend quatre 
étapes distinctes : l'œuf, la larve (chenille), la nymphe (chrysalide) 
et l'adulte (papillon). C'est ce que nous vivons lorsque nous perme-
ttons au Saint-Esprit de nous transformer. Les campus publics 
sont des terrains fertiles pour la croissance intellectuelle, mais 
aussi pour les visions du monde séculières. D'où la nécessité d'être 
enraciné en Jésus afin d'éviter que des visions du monde erronées 
n'imprègnent notre nature charnelle.

     ous avons besoin de la Parole de Dieu pour ancrer nos pensées 
– c'est le prisme à travers lequel nous filtrons tout le reste.

b)  Permettez au Saint-Esprit de façonner vos pensées, vos désirs 
et vos décisions à travers les Écritures.

a)

a)
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c)  Méditez sur la Parole. Trouvez un endroit calme et méditez sur 
ce que vous avez lu. Il étudiait la Parole de Dieu. Ses heures de plus 
grand bonheur, il les trouvait quand il pouvait se détourner de son 
lieu de travail et partir dans les champs, méditant dans les vallées 
paisibles et maintenant la communion avec Dieu au flanc des 
montagnes ou parmi les arbres des forêts. Les premières heures 
du matin le trouvaient souvent dans un lieu écarté, méditant, son-
dant les Ecritures ou priant. Il saluait la lumière du matin par ses 
chants. Par ses hymnes d’action de grâces, il égayait ses heures de 
labeur et apportait la joie des cieux à ceux qui étaient épuisés et 
découragés par leurs durs labeurs.  Ellen White. Le Ministère de la 
Guérison, p. 33.

d)  Mémorisez les Écritures. Mémoriser les Écritures nous aide à 
mieux connaître Dieu, à vivre plus sagement et à aimer plus plei-
nement. Cela inscrit la vérité dans nos cœurs afin que nous puis-
sions porter la présence de Dieu partout où nous allons. "Nous 
devons mieux connaître notre Bible. Nous pourrions éviter de 
nombreuses tentations si nous mémorisions des passages des 
Écritures." The Review and Herald, 13 Mai 1884

Défi : Qu'est-ce qui façonne votre vision du monde : la vérité de 
Dieu ou les tendances sur le campus ? Êtes-vous oppressé par les 
pressions exercées sur le campus ?

3. Le Discernement qui Conduit à la Mission (Romains 12.2)

"... afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est 
bon, agréable et parfait."

La première chose sur laquelle vous devriez méditer, dès le réveil, 
c'est la PAROLE DE DIEU. Et la dernière chose sur laquelle vous 
devriez méditer le soir, c'est la PAROLE DE DIEU. C'est ainsi que 
vous filtrerez tout ce que Dieu veut pour votre vie. Filtrez-le à 
travers la PAROLE DE DIEU. 

Alors, sondez votre cœur et méditez sur cette PAROLE que vous 
entendez, et demandez à Dieu de vous montrer quelle partie de 
votre cœur ou de votre vie vous devez maintenant déposer sur 
l'autel. Le Saint-Esprit est là pour vous aider à discerner ce que 
vous devez faire. J'aimerais que nous ayons le temps d'explorer 
cela maintenant, mais nous nous pencherons un peu plus sur le 
Saint-Esprit lorsque nous aborderons les dons spirituels. La vie 
chrétienne est basée sur la réflexion, et non sur l'action. Les senti-
ments changent, et les sentiments ne renouvellent pas l'esprit. 
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Nous passons d'une chose à l'autre, à la recherche d'un sentiment 
agréable. Une vie transformée n'est pas basée sur les sentiments ou 
l'action ; elle est basée sur la réflexion. Je ne dis pas que Dieu est 
contre les sentiments ou l'action ; en fait, Dieu aime les sentiments 
et l'action. Il nous dit d'être des pratiquants de la Parole. Cependant, 
ce que je dis, c'est que les sentiments et l'action ne sont pas des 
fondements suffisants pour la vie chrétienne. La première question 
à se poser n'est pas "comment je me sens" ou "que dois-je faire", 
mais plutôt "QU'EST-CE QUI EST VRAI ICI ? QUE DIT LA PAROLE DE 
DIEU ?". Cela passe par le renouvellement de votre esprit. Réfléchis-
sez, examinez tout et approuvez ce qui est bon.

Alors, comment puis-je être transformé ? Paul, dans 2 Corinthiens 
3:18, dit : "Nous tous qui, le visage découvert, contemplons comme 
dans un miroir la gloire du Seigneur, nous sommes transformés en 
la même image, de gloire en gloire, comme par le Seigneur, l'Es-
prit." Comment puis-je obtenir cette transformation ? En contem-
plant la gloire du Seigneur, grâce à une communion personnelle 
avec Lui. La Parole de Dieu doit occuper une place très importante 
dans votre communion personnelle avec Jésus-Christ. Vous ne 
pouvez pas avoir une communion personnelle avec Jésus sans être 
transformé par celle-ci. Lorsque cette communion personnelle est 
fondée sur la Parole de Dieu, et non sur vos sentiments, vous verrez 
la transformation dont nous parlons. C'est le Saint-Esprit qui opère 
le changement. 

Qu'est-ce qui vous empêche d'avoir une relation personnelle avec 
Lui ? C'est simple, mais pas facile. Mais si vous le faites, Dieu vous 
récompensera. Nous le lisons à la fin du verset 2 : "... afin que vous 
discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et 
parfait." Vous serez capable de discerner la volonté de Dieu pour 
votre vie. Vous pouvez connaître et vivre la volonté de Dieu grâce à 
une vie transformée en Christ. Vous pouvez mener une vie qui 
démontrera ce qu'est la volonté parfaite et acceptable de Dieu. Con-
tinuez simplement à entretenir cette communion avec Christ. Dieu 
vous demande de prendre une décision. Allez-vous la prendre 
aujourd'hui ?

DISCUSSION EN PETITS GROUPES

     Un étudiant ou un membre du personnel dévoué et motivé ne 
se contente pas de survivre à la vie universitaire, il trouve un sens à 
sa vie. Comment y parvenir ?

a)
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b)  La mission ne consiste pas seulement à prêcher ; elle consiste à 
vivre selon la volonté de Dieu dans la salle de classe, dans les dor-
toirs et sur les réseaux sociaux. De quelle manière concrète pou-
vons-nous incarner la mission de Dieu au-delà de la prédication, 
en particulier dans des contextes quotidiens tels que la salle de 
classe, les dortoirs ou les réseaux sociaux ?

c)  Le Saint-Esprit nous guide dans notre mission, qui consiste à 
trouver ceux qui ont besoin d'encouragement, à organiser des 
ministères sur les campus, à créer des groupes d'étude et à servir 
de manière concrète. Comment pouvons-nous être plus attentifs à 
la guidance du Saint-Esprit afin de reconnaître les besoins autour 
de nous et d'agir à travers le ministère, les groupes d'étude ou les 
actes de service ?

d)  Lisez les déclarations suivantes tirées de l'Esprit de prophétie et 
répondez à la question :

o  "Tout le ciel est dans l’attente pour découvrir des hommes et des 
femmes par lequels Dieu puisse révéler sa puissance." Ellen White, 
Conquérants Pacifiques, 434. 

o  "Un chrétien authentique et aimable est l'argument le plus puis-
sant qui puisse être avancé en faveur de la vérité biblique. Un tel 
homme est le représentant du Christ. Sa vie est la preuve la plus 
convaincante qui puisse être apportée de la puissance de la grâce 
divine." Ellen White, In Heavenly Places, p. 318.

o  L’insigne du chrétien n’est pas extérieur; il ne consiste pas en 
une croix ou une couronne. C’est l’union de l’homme avec Dieu.... 
Ellen White, Le Ministère de la Guérison, p. 334.

o  Question : Les gens se lassent parfois d'entendre des sermons. Ils 
veulent voir des sermons. Faites la différence ! Ce que vous profes-
sez être et ce que vous faites doivent être cohérents. Votre profes-
sion aura une influence significative sur les esprits séculiers. Vous 
serez peut-être la seule Bible que quelqu'un lira jamais. Quelqu'un 
vous observe. Quelqu'un pourrait dire au ciel : "Je suis ici grâce à 
vous." Que signifie "être le sermon dans le monde d'aujourd'hui" et 
comment nos actions quotidiennes peuvent-elles refléter la vérita-
ble puissance du christianisme à ceux qui n'entreront peut-être 
jamais dans une église ?



Conclusion

Dans ces deux versets (Romains 12.1, 2), nous voyons Paul nous 
supplier de prendre la décision intelligente de suivre Jésus. À la 
lumière de tout ce qu'il a dit dans les onze premiers chapitres de 
l'épître aux Romains, Paul dit : Je fais appel à votre volonté. Je vous 
supplie, je vous implore, je vous en conjure, mes frères, à la lumière 
de tout ce que Dieu a fait, de toute la miséricorde dont Il a fait 
preuve à votre égard, passée, présente et future... PRÉSEN-
TEZ-VOUS COMME UN SACRIFICE VIVANT. Et c'est là votre service 
raisonnable. Présentez-vous dès maintenant comme un sacrifice 
vivant ! 

Présenterez-vus votre vie aujourd'hui comme un sacrifice vivant ? 
Vous engagez-vous à consacrer chaque jour du temps à la prière et 
à l'étude de la Parole ? 

Permettrez-vous au Saint-Esprit de vous conduire dans la mission, 
là où vous vous trouvez actuellement ? 

Si tel est votre engagement, veuillez-vous joindre à moi pour prier. 

• Le monde a besoin d'étudiants qui se démarquent, qui sont 
transformés et non conformistes.

•  Sur les campus publics, votre dévouement est votre protesta-
tion, votre esprit/cœur est l'épicentre de la grande controverse, 
votre campus est votre champ de mission et votre vie est votre 
témoignage.

•  Ne nous fondons pas dans la masse, vivons avec audace ! Nous 
avons été choisis pour nous démarquer, pour incarner des valeurs 
plus élevées et pour être un contraste vivant dans un monde qui a 
perdu son chemin.

Appel:
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LES DONS 
SPIRITUELS Actionen

SERMON 6

SRA. MARIA MANDERSON

(1 Corinthiens 12.4-7, RVR60)

Texte principal :

NOTE À L'INTENTION DE L'ORATEUR

Veuillez lire les passages bibliques et les lectures de l'Esprit de pro-
phétie suivants afin de vous préparer à cette lecture : • 1 Corinthiens 
12 ; Romains 12.1-8 ; Spiritual Gifts, Volumes 1-4

DONS SPIRITUELS

Aujourd'hui, vous n'êtes pas ici par hasard ou par chance. Vous êtes ici 
parce que Dieu vous y a conduit ou parce qu'il vous a permis, par les 
décisions et les choix que vous avez faits, d'être ici. Mais vous êtes ici. 
Et ce qui est formidable, c'est que, quelle que soit la manière dont 
vous êtes arrivés ici, il est important de se rappeler que Dieu agit en 
nous et à travers nous pour accomplir sa volonté qui est de conduire 
les autres vers lui. Paul, dans Philippiens 2.13 et 14, explique que notre 
cheminement chrétien est une série de va-et-vient. Dieu œuvre "en 
nous" tandis que nous œuvrons "à l'extérieur"... dans la mission, le 
service, la communion fraternelle, partout où Dieu nous conduit, c'est 
là que nous irons. Oui, c'est par l'obéissance, une obéissance inébran-
lable, que nous devenons partenaires de Dieu dans l'expansion de son 
royaume. " Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus 
Christ pour de bonnes œuvres, que Dieu a préparées d'avance, afin 
que nous les pratiquions." (Éphésiens 2.10)

Lorsque nous acceptons le Christ et Son pardon pour nos péchés 
dans notre vie, notre vie est transformée et notre destin est changé 
pour l'éternité. Nous devenons une nouvelle personne avec un nou-
veau but. Nous recevons la présence du Saint-Esprit, la présence de 
Dieu. Exode 33.13 parle de la promesse de la présence de Dieu, Dieu 
disant à Moïse : "Maintenant, si j'ai trouvé grâce à tes yeux, fais-moi 
connaître tes voies ; alors je te connaîtrai, et je trouverai encore 
grâce à tes yeux" 

“There are diversities of gifts, but the same Spirit.  There are diffe-
rences of ministries, but the same Lord. And there are diversities 
of activities, but it is the same God who works all in all.  But the 
manifestation of the Spirit is given to each one for the profit of all.”
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Alors, que sont les dons spirituels ?

Les dons spirituels sont des capacités ou des aptitudes spéciales 
accordées aux chrétiens par le Saint-Esprit, afin d'être utilisées pour 
le bien et l'édification des autres. Ce ne sont pas des talents nature-
ls. Certes, certains dons peuvent correspondre à des talents nature-
ls, mais les dons spirituels sont des pouvoirs surnaturels accordés 
par le Saint-Esprit dans le but d'édifier, d'encourager et de fortifier 
l'Église et le monde. 

Si nous voulons vraiment changer notre vie, nous devons vivre selon 
la Bible, la lire, la méditer et l'appliquer à notre vie. L'Esprit de Dieu 
(Sa présence) nous donne la force et la direction dont nous avons 
besoin pour changer notre vie. Mais quel est le rapport avec les dons 
spirituels, me direz-vous. 

Paul, dans Éphésiens 2.10, nous rappelle que "Car nous sommes son 
ouvrage, ayant été créés en Jésus Christ pour de bonnes œuvres, 
que Dieu a préparées d'avance, afin que nous les pratiquions.". Dieu 
a préparé les "bonnes œuvres" pour nous à l'avance, et il veut égale-
ment que nous soyons prêts à accomplir le travail qu'il a préparé 
pour nous. Il est donc important de découvrir nos dons spirituels et 
de marcher dans le but pour lequel nous avons été créés. Tous les 
chrétiens devraient connaître et comprendre les dons spirituels, car 
chaque chrétien a reçu des dons pour s'édifier mutuellement. 

La lecture de la semaine de prière d'aujourd'hui tentera d'expliquer 
les dons spirituels. 

Aucun d'entre nous n'est dépourvu de dons spirituels ou d'objectif. 
Dans 1 Pierre 4.10, 11, l'apôtre Pierre nous rappelle que " Comme de 
bons dispensateurs des diverses grâces de Dieu, que chacun de 
vous mette au service des autres le don qu'il a reçu," Et dans 
Romains 12.6-8, nous lisons : "Puisque nous avons des dons diffé-
rents, selon la grâce qui nous a été accordée, que celui qui a le don 
de prophétie l'exerce selon l'analogie de la foi ; que celui qui est 
appelé au ministère s'attache à son ministère ; que celui qui enseig-
ne s'attache à son enseignement, et celui qui exhorte à l'exhorta-
tion. Que celui qui donne le fasse avec libéralité ; que celui qui prési-
de le fasse avec zèle ; que celui qui pratique la miséricorde le fasse 
avec joie."  Tout à l'heure, vous avez entendu Dieu dire à Moïse que 
Sa présence l'accompagnerait, et ici, Pierre vous rappelle que lors-
que vous acceptez le Seigneur, l'Esprit de Dieu habite désormais en 
vous. Ainsi, même si vous pouvez avoir plusieurs types de dons spiri-
tuels, vous savez avec certitude que vous en avez au moins un : Dieu 
qui habite en vous. Amen.
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Au début de 1 Corinthiens 12, nous voyons Paul dire à l'église de 
Corinthe, et à nous, "Pour ce qui concerne les dons spirituels, je ne 
veux pas, frères, que vous soyez dans l'ignorance.  Vous savez que, 
lorsque vous étiez païens, vous vous laissiez entraîner vers les 
idoles muettes, selon que vous étiez conduits.  C'est pourquoi je 
vous déclare que nul, s'il parle par l'Esprit de Dieu, ne dit : Jésus est 
anathème ! et que nul ne peut dire : Jésus est le Seigneur ! si ce 
n'est par le Saint Esprit."

Paul écrit cette lettre aux Corinthiens afin de les aider à bien com-
prendre et à bien utiliser leurs dons spirituels. Cela est essentiel au 
plan du salut. Oui, Dieu veut nous inclure dans Son plan du salut, 
et c'est pourquoi Il nous équipe à travers les dons spirituels. La 
principale façon de savoir ce que sont les dons spirituels est à 
travers la BIBLE. 

•  Un don spirituel est donné par le Saint-Esprit et selon sa volonté 
pour le bien commun de l'Église.

•  Les dons spirituels doivent être utilisés avec amour. Sans amour 
les uns pour les autres, nos dons spirituels sont vides et inutiles. 

•  Les dons spirituels sont destinés au bien des autres. Nous ne 
devrions jamais être fiers de nos dons spirituels, car Dieu nous les 
a donnés pour que nous servions les autres, et non pour que nous 
nous vantions.  

Nous voyons d'après ce que nous avons lu jusqu'à présent que 
Dieu nous accorde des dons spirituels afin que nous les utilisions 
pour SA GLOIRE, et SA GLOIRE SEULEMENT.

Vous vous demandez peut-être comment découvrir votre don 
spirituel ? Comment savoir si je ne fais pas simplement le bien que 
tout le monde fait ? Car nous savons bien sûr que, d'une manière 
générale, en tant qu'êtres humains, il y a certaines bonnes actions 
que nous devrions tous accomplir... comme dire la vérité, offrir 
l'hospitalité, donner la dîme et partager l'Évangile. Mais comment 
connaître les dons particuliers que Dieu vous a accordés lorsque 
vous avez accepté son pardon et son offre de salut ? 

Voici un guide qui peut vous aider à les découvrir.

Points importants à retenir concernant les dons spirituels :
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Étape 1 : Commencez par prier. Priez et demandez à Dieu de vous 
aider à identifier vos dons spirituels et/ou vos talents particuliers. 

Étape 2 : Faites l'évaluation des dons spirituels sur le site web du 
ministère de la jeunesse de la Conférence générale : https://www.-
gcyouthministries.org/resources/spiritual-gifts-assessment/ . Vous 
pouvez faire ce test en ligne ou télécharger la version imprimable. 
Partagez les résultats de votre évaluation avec votre pasteur, votre 
responsable de jeunesse ou une personne de confiance de votre 
église.

Étape 3 : Une fois que vous avez identifié vos passions et vos points 
forts, cherchez des moyens d'aider naturellement les autres en 
utilisant ces dons. Soyez attentif aux choses que vous faites et aux 
domaines de ministère dans votre église locale qui semblent vous 
correspondre. N'ayez pas peur de sortir de votre zone de confort et 
d'essayer de nouvelles choses pour voir où Dieu peut vous utiliser, 
vous et vos dons, de la manière la plus efficace. 

Étape 4 : Plus vous utiliserez votre don, plus vous deviendrez effica-
ce. N'oubliez pas que Dieu n'appelle pas toujours les personnes 
qualifiées. Il qualifie celles qu'il appelle. Entraînez-vous à utiliser vos 
dons et cherchez des occasions de les développer plus efficace-
ment. Apprenez des autres qui utilisent leurs dons depuis plus 
longtemps que vous. 

Maintenant que vous avez découvert et développé vos dons spiri-
tuels et/ou vos talents particuliers, que faites-vous ?

Vous devriez vous concentrer sur l'édification du corps du Christ.
La Grande Commission dans Matthieu 28.19, 20 nous enseigne : " 
Allez, faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au 
nom du Père, du Fils et du Saint Esprit, et enseignez-leur à obser-
ver tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je suis avec vous tous les 
jours, jusqu'à la fin du monde." 

Comment puis-je utiliser mes dons pour édifier l'église locale, 
aider les autres à grandir dans leur foi et leur maturité, et contri-
buer à la croissance globale de l'église ?

J'aimerais pouvoir dire que c'est aussi simple que 1, 2, 3, mais ce 
n'est pas toujours facile. Il faut prier et avoir foi en Dieu. Vous devez 
prier et demander à Dieu de vous guider afin de ne pas agir seul... 
Seul, vous finirez par vous épuiser et vous sentir frustré, mais avec 
Dieu, vous servirez avec joie et gratitude. Parfois, Dieu vous le révé-
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À éviter :  

lera directement ou vous donnera un signe, parfois il ne vous don-
nera pas de signe, et parfois il utilisera simplement d'autres per-
sonnes pour confirmer vos dons spirituels. 

N'oubliez pas que vos dons spirituels ne vous ont pas été donnés 
uniquement pour être utilisés dans votre église locale, mais qu'ils 
vous ont été donnés par Dieu pour être utilisés pour sa gloire et au 
bénéfice des autres, de tous les hommes. Réfléchissez à la manière 
dont vos dons peuvent être utilisés pour bénir et influencer les per-
sonnes en dehors de la communauté ecclésiale. Servir les autres 
avec un cœur humble et aimant peut amener à Dieu des person-
nes qui ne croient pas en lui. Nous devons être de fidèles inten-
dants des dons que Dieu nous a accordés, alors utilisez-les avec 
fidélité et diligence, en vous souvenant que vous êtes responsables 
devant Dieu et le corps du Christ de la manière dont vous les utili-
sez.

     Abus des dons spirituels. L'église de Corinthe avait de nombreux 
dons spirituels, mais elle ne les utilisait pas pour la gloire de Dieu. 
C'était une église très dysfonctionnelle qui avait une vision défor-
mée et païenne de la manière dont ces dons devaient être utilisés.  
Nous devons éviter de faire un mauvais usage de nos dons spiri-
tuels. 

2.  NE VOUS SURESTIMEZ PAS. Ne soyez pas arrogant ou hautain, 
en vous disant "ils ont de la chance de m'avoir". Soyez humble. 

3.  Ne soyez pas tellement occupé à servir Dieu que vous en négli-
gez votre relation avec Lui. 

4.  Évitez de dire oui à tout. Parfois, vous pouvez avoir du mal à dire 
non parce que vous êtes très altruiste et que vous vous concentrez 
sur les besoins des autres. À tel point que vous en venez à négliger 
votre propre vie et les besoins de votre famille.

5.  La tendance à se sentir inadéquat et incompétent pour exercer 
un leadership spirituel. Les personnes qui ont le don spirituel du 
service ont parfois une faible estime d'elles-mêmes et une mauvai-
se image d'elles-mêmes.

Priez et demandez à Dieu de vous guider vers les endroits où vous 
pourrez les utiliser de manière à édifier l'Église et à glorifier Dieu.
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Dons Spirituels et Croissance Spirituelle
Utiliser vos dons spirituels pour servir Dieu est essentiel à votre crois-
sance personnelle, ainsi qu'à celle de l'Église locale et mondiale, et à 
l'accomplissement du dessein de Dieu. Négliger ou mal utiliser ces 
dons peut nuire à l'efficacité de l'Église dans la communauté et limiter 
votre épanouissement spirituel. 

Romains 12.1-2
Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos 
corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de 
votre part un culte raisonnable. Ne vous conformez pas au siècle 
présent, mais soyez transformés par le renouvellement de l'intelligen-
ce, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, 
agréable et parfait.

Voici quelques mesures que vous pouvez prendre pour rechercher la 
volonté de Dieu pour votre vie :

Priez et demandez chaque jour à Dieu de renouveler votre esprit, par 
l'étude de la Bible, des moments de recueillement quotidiens et la 
louange. À mesure que vous étudiez et vous rapprochez de Dieu, le 
Saint-Esprit accomplira l'œuvre de renouvellement de votre esprit. Cela 
entraînera une transformation.

Par la Parole de Dieu et l'Esprit de Prophétie, examinez et approuvez ce 
qu'est la volonté de Dieu pour votre vie. Sa volonté est bonne et parfai-
te.

Vous trouverez ci-dessous quelques citations d'Ellen G. White qui vous 
seront très utiles.

   Tous les hommes ne reçoivent pas les mêmes dons, mais chaque 
serviteur du Maître a la promesse d'un don de l'Esprit. Les Paraboles de 
Jésus, 327.

2.  Le Seigneur a besoin de toutes sortes d'ouvriers compétents. "Et il a 
donné les uns comme apôtres, les autres comme prophètes, les autres 
comme évangélistes, les autres comme pasteurs et docteurs, pour le 
perfectionnement des saints en vue de l'œuvre du ministère et de l'édi-
fication du corps de Christ," Éphésiens 4.11, 12. Témoignages pour l'Égli-
se 6:291.

3.  En lien direct avec les événements du grand jour de Dieu, le Seig-
neur, par l'intermédiaire du prophète Joël, a promis une manifestation 
spéciale de son Esprit. Joël 2.28. Cette prophétie s'est partiellement 
accomplie lors de l'effusion de l'Esprit le jour de la Pentecôte, mais elle 

1.
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s'accomplira pleinement dans la manifestation de la grâce divine qui 
accompagnera l'œuvre finale de l'Évangile...

4.  Aussi la grâce et la puissance de Dieu ne seront-elles pas moins 
nécessaires à l’Eglise au temps de la fin qu’aux jours apostoliques. La 
Tragédie des Siècles, ix.

5.  Dieu accordera aujourd'hui aux hommes et aux femmes le pouvoir 
d'en haut, comme Il l'a accordé à ceux qui, le jour de la Pentecôte, ont 
entendu la Parole du salut. En cette heure même, Son Esprit et Sa 
grâce sont pour tous ceux qui en ont besoin et qui croient en Sa 
parole. Témoignages pour l'Église 8:20.

6. Les dons sont déjà nôtres en Christ, mais leur possession effective 
dépend de notre réception de l'Esprit de Dieu...

7.  S'ils sont liés au Christ, s'ils possèdent les dons de l'Esprit, les plus 
pauvres et les plus ignorants de ses disciples auront un pouvoir qui 
touchera les cœurs. Dieu fait d'eux le canal par lequel s'exerce la plus 
grande influence dans l'univers. Les paraboles de Jésus, 327, 328

8.  Dieu recherche des talents influents et fortunés. Allons-nous refu-
ser d'obéir ? Notre Père céleste nous accorde des dons et nous 
demande d'en rendre une partie, afin de tester si nous sommes 
dignes de recevoir le don de la vie éternelle. — Testimony Treasures, 
vol. 1, p. 389

9.  Quels que soient vos talents, grands ou petits, rappelez-vous que 
ce que vous possédez ne vous appartient qu'à titre fiduciaire. Ainsi, 
Dieu vous met à l'épreuve, vous donnant l'occasion de prouver votre 
loyauté. C'est à Lui que vous devez toutes vos capacités. C'est à Lui 
qu'appartiennent vos pouvoirs physiques, mentaux et spirituels, et 
c'est pour Lui que ces pouvoirs doivent être utilisés. Votre temps, 
votre influence, vos capacités, vos compétences — tout doit être 
rendu compte à Celui qui donne tout. Celui qui utilise au mieux ses 
dons est celui qui s'efforce sincèrement de réaliser le grand projet du 
Seigneur pour l'élévation de l'humanité, en se souvenant toujours 
qu'il doit être à la fois un apprenant et un enseignant. — Testimonies 
for the Church, vol. 7, p. 281

Souvenez-vous que Dieu a accompli le salut sur la croix et qu'il peut le 
faire sans vous. Mais malgré cela, il nous a invités à être ses partenai-
res dans l'œuvre du salut. Allez-vous vous engager aujourd'hui à 
rechercher la volonté de Dieu pour votre vie et à découvrir vos dons 
spirituels ? 



"En chacun l’Esprit Saint se manifeste par un don pour le bien de 
tous." (1 Corinthiens 12.7, Bible en Français Courant)

"Comme de bons dispensateurs des diverses grâces de Dieu, que 
chacun de vous mette au service des autres le don qu'il a reçu,..." (1 
Pierre 4.10).
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LE MINISTÈRE DU 
NUMÉRIQUEActionen

SERMON 7

PR.  JAMES THAM

(1 Timothée 4.12, RVR60)

Texte principal :

Réfléchissez à vos habitudes quotidiennes. Lorsque vous vous révei-
llez, quelle est la première chose que vous faites ? Pour beaucoup, la 
réponse est : "Je consulte mon téléphone". Nos appareils connectés 
sont devenus une source d'informations, de divertissement, de liens 
sociaux et d'une multitude d'autres activités dont nous dépendons. 
De la commande de repas à la communication avec des parents 
éloignés, ces outils numériques remplissent de nombreux rôles dans 
la vie moderne. Mais au fond, nous voulons garder à l'esprit que notre 
véritable source de force, de sagesse et de subsistance vient de Dieu. 
Il est possible d'utiliser ces outils comme le reflet d'une source plus 
profonde en nous : le Saint-Esprit qui apaise nos angoisses, nous 
guide vers le Christ et nous réconforte à travers la communauté.

Nous pouvons considérer nos téléphones comme de petits autels de 
culte ou des idoles de distraction, selon la façon dont nous les utili-
sons. Si vos appareils numériques vous conduisent souvent à l'anxié-
té, à l'envie ou à la colère, ils pourraient pencher vers le domaine des 
"idoles". Pour garder votre téléphone dans une position saine, pensez 
à le consacrer mentalement au Seigneur chaque matin. Cela pourrait 
ressembler à une prière sur votre téléphone lorsque vous le prenez : 
"Seigneur, que toutes mes interactions aujourd'hui t'honorent. Per-
mets-moi d'être un vecteur de compassion dans tous les espaces 
numériques que je visite." Cette petite habitude quotidienne peut 
progressivement rééquilibrer votre cœur et votre esprit.

Soyons réalistes : la plupart d'entre nous avons consulté notre 
téléphone au moins une fois au cours de la dernière heure. Nous 
avons peut-être jeté un œil à une notification, fait défiler les photos 
d'un ami ou envoyé un message rapide à un groupe de discussion. 
Beaucoup d'entre nous le font si souvent que nous ne nous en ren-
dons même pas compte. C'est devenu une seconde nature, intégrée 
dans le tissu de nos routines quotidiennes, et cela ne concerne pas 
seulement les jeunes : c'est un phénomène intergénérationnel et 
universel. Pourtant, même sans nous en rendre compte, un simple 
"coup d'œil en ligne" peut façonner ou modifier notre humeur, notre 
état d'esprit et parfois même notre estime de soi. 

“Que personne ne méprise ta jeunesse ; mais sois un modèle 
pour les fidèles, en parole, en conduite, en charité, en foi, en pureté.”
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Maintenant, allons un peu plus loin : si vous avez utilisé votre 
téléphone aujourd'hui, il est possible que vous ayez également 
rencontré quelque chose sur les réseaux sociaux qui vous a laissé 
un sentiment d'incertitude, de frustration, d'anxiété, voire de jalou-
sie. Il s'agissait peut-être d'une photo de quelqu'un en vacances 
extravagantes, de la vie soigneusement mise en scène d'un 
influenceur ou d'un débat animé qui a suscité de vives émotions. 
Dans ces interactions numériques, nous trouvons souvent un mé-
lange de joie, d'envie, d'espoir, d'anxiété, de communauté et d'iso-
lement, tous entremêlés dans la trame complexe des réseaux 
sociaux.

Néanmoins, voici une perspective qui pourrait changer notre point 
de vue : le même appareil que nous utilisons souvent pour faire 
défiler sans réfléchir et partager des mèmes peut devenir notre 
outil le plus important pour avoir un impact spirituel. Et si votre fil 
Instagram pouvait être une plateforme pour proclamer la vérité et 
édifier les autres ? Et si votre contenu TikTok pouvait semer des 
graines d'espoir qui fleuriraient dans le cœur de quelqu'un d'autre 
? Comment vos messages privés pourraient-ils devenir des canaux 
de connexion authentique, de prière et de conseil ?

Nous sommes la première génération à avoir à la fois toute la Bible 
et tout Internet dans nos poches. C'est sans précédent dans l'his-
toire de l'humanité. Dieu, le Créateur de toute créativité, n'est pas 
menacé par la technologie : c'est lui qui a doté les êtres humains de 
l'ingéniosité nécessaire pour la développer. Lorsque Jésus a 
demandé à ses disciples d'« aller dans le monde entier » (Matthieu 
28.19), notre contexte moderne étend cette mission aux espaces 
numériques également. Il ne s'agit pas seulement de voyager à 
travers les continents, mais aussi de traverser les lignes tempore-
lles, les commentaires et les messages directs.

Aujourd'hui, nous allons nous pencher sur la manière de vivre ce 
que nous pourrions appeler la #FoiNumérique, où chaque défile-
ment, publication, commentaire et partage peut être transformé 
en un acte d'adoration. Vous ne voyez peut-être pas de chaire phy-
sique devant vous, mais chaque fois que vous cliquez sur « parta-
ger » ou « j'aime », vous faites une déclaration, pour le meilleur ou 
pour le pire. Voyons comment faire en sorte que chaque déclara-
tion que nous faisons en ligne soit en accord avec le cœur de Dieu.
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Dieu se Soucie de Votre Vie Numérique

Les Réseaux Sociaux sont Votre Champ Missionnaire Moderne
Lorsque nous pensons aux champs missionnaires, nous avons ten-
dance à imaginer des contrées lointaines où les populations sont 
confrontées à des besoins physiques et à une soif spirituelle. Nous 
imaginons des villages isolés, des barrières linguistiques et des 
expériences très éloignées de notre quotidien. Mais le monde 
change, et les champs missionnaires ne se trouvent plus unique-
ment à l'étranger. Votre champ missionnaire peut être aussi proche 
que le petit écran que vous tenez dans votre main.

Imaginez vos abonnés Instagram, vos amis Facebook ou votre 
audience TikTok. Ce sont de vraies personnes : des camarades de 
classe, des membres de votre famille, des collègues, des connais-
sances en ligne et parfois des inconnus qui ont trouvé votre profil. Ils 
vivent peut-être à l'autre bout du monde ou juste au bout de la rue. 
Ils rencontrent des difficultés et connaissent des joies, tout comme 
vous. Ils se posent peut-être des questions sur la vie, Dieu, le sens de 
la vie ou l'espoir. Vous n'avez pas besoin d'un passeport pour les 
atteindre ; il vous suffit d'être disposé à publier, à commenter et à 
interagir avec sincérité.

Dans Actes 1.8, Jésus parle de témoigner à Jérusalem (vos proches), 
en Judée (votre communauté au sens large), en Samarie (des per-
sonnes qui peuvent être très différentes de vous) et jusqu'aux extré-
mités de la terre. Dans notre contexte moderne, les "extrémités de la 
terre" sont aussi proches que nos notifications. Ce camarade de 
classe du lycée qui regarde toujours vos stories ? Une rencontre 
divine potentielle. Ce cousin qui aime toutes vos photos mais qui 
vous parle rarement en face à face ? Un cœur qui attend de se con-
necter. Cet ami qui vous envoie un message privé à 2 heures du 
matin lorsqu'il est en crise ? Une âme précieuse qui cherche 
peut-être l'espoir, même s'il ne peut pas l'exprimer clairement.

Vous pourriez dire : "Mais je n'ai pas beaucoup d'abonnés" ou "Je ne 
suis pas si intéressant que ça". En réalité, l'influence ne se mesure 
pas en nombre, mais en profondeur. Chaque personne qui consulte 
votre histoire, lit votre dernier tweet ou vos publications est une vie 
potentielle qui pourrait être touchée par le message du Christ. Ne 
sous-estimez pas le pouvoir d'un simple verset, d'un bref message 
d'encouragement ou d'une réponse compatissante. Un seul post 
qui fait référence à Jésus peut en dire long à une personne qui 
traverse une période de solitude ou de doute.
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Comment Vivre sa Foi à l'ère Numérique (#FoiNumerique)

Alors, comment traduire concrètement ces idées dans une vie de 
disciple numérique fidèle ? Nous sommes appelés non seulement à 
éviter les pièges, mais aussi à briller activement comme des phares 
d'espoir dans un monde surchargé d'informations, mais souvent en 
manque de relations authentiques et de vérité.

Soyez Authentique, pas "Religieux"

À l'ère des filtres et de la curation, l'authenticité est rafraîchissante. 
Beaucoup de gens pensent que les chrétiens ne partagent en ligne 
que des versets bibliques, des chants religieux ou des positions mora-
les "parfaites", incapables de comprendre les difficultés quotidiennes. 
Brisez cette idée reçue. Montrez des aperçus de votre vie réelle : vos 
loisirs, vos centres d'intérêt, vos grandes victoires et les petites leçons 
que vous avez apprises. Vous pouvez publier des messages sur votre 
match de basket, votre groupe préféré ou votre dernière expérience 
culinaire. Ensuite, parallèlement à cette réalité, vous pouvez égale-
ment partager des passages bibliques qui vous ont marqué récem-
ment, ou peut-être une demande de prière ou un témoignage de 
louange.

Être "pieux" peut donner l'impression d'afficher artificiellement sa foi, 
en utilisant un langage qui ne correspond pas à la vie quotidienne. 
Être authentique, en revanche, signifie partager la manière dont votre 
foi interfère avec vos défis et vos victoires. Parlez honnêtement de la 
façon dont Dieu vous a aidé à surmonter une épreuve personnelle ou 
dont vous avez ressenti la paix au milieu d'une échéance stressante. 
Lorsque les gens voient que vous êtes sincère, ils sentent que la foi 
dont vous parlez est profondément ancrée dans votre existence quoti-
dienne plutôt que confinée aux dimanches matin.

Interagissez, ne vous Contentez pas de Faire Défiler

Une habitude numérique majeure consiste à faire défiler sans 
réfléchir. Nous parcourons d'innombrables mises à jour, regardons de 
courtes vidéos et nous divertissons momentanément. Cependant, que 
se passerait-il si nous passions d'une consommation passive à un 
engagement actif pour le Christ ?

Quand un ami publie une réussite, par exemple qu'il vient d'obtenir un 
nouveau stage ou qu'il a été accepté dans l'école de ses rêves, offrez-lui 
un commentaire qui montre votre soutien : "Je suis si fier de toi ! Dieu 
a des projets encore plus grands en réserve." Lorsque vous sentez que 
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quelqu'un souffre parce qu'il partage une histoire vulnérable ou 
un statut énigmatique, envoyez-lui un message privé disant : "Je 
vois que tu es bouleversé. Je prie pour toi. Si tu as besoin de parler 
à quelqu'un, je suis là."

De petits gestes d'empathie ou d'encouragement peuvent profon-
dément toucher le cœur de quelqu'un. Même une réaction rapide 
et sincère peut ouvrir la porte à une conversation plus profonde. 
Dans un monde numérique souvent rempli de négativité, de cynis-
me et de trolls, votre chaleur et votre gentillesse peuvent se 
démarquer comme un puissant témoignage de l'amour du Christ.

Utilisez vos Talents Uniques
La Parole de Dieu dit clairement que chaque membre du corps du 
Christ a des dons distincts (Romains 12.4-8). Cette diversité est 
voulue. Certains sont des communicateurs naturels, tandis que 
d'autres sont créatifs sur le plan visuel. Certains excellent dans le 
chant ou la pratique d'un instrument, tandis que d'autres sont plus 
enclins au codage, aux jeux vidéo ou à l'écriture. Vous n'avez pas 
besoin d'imiter le style ou les dons de quelqu'un d'autre ; vous 
devez simplement demander à Dieu comment tirer parti de ce 
qu'Il vous a déjà donné.

Si vous avez des compétences en graphisme, pensez à créer des 
images ou des fonds d'écran motivants. Si vous êtes écrivain, twee-
tez ou publiez sur votre blog de courtes réflexions qui insufflent 
des idées spirituelles dans des scénarios quotidiens. Si vous avez 
des talents musicaux, enregistrez des reprises de chants religieux 
ou des chansons originales qui guident les auditeurs vers la pré-
sence de Dieu. Les gamers peuvent diffuser leurs parties en strea-
ming tout en conservant une atmosphère saine, édifiante et 
exempte de toxicité, offrant ainsi un contraste saisissant avec le 
langage grossier ou la négativité qui imprègnent malheureuse-
ment parfois la communauté des gamers.

Ne sous-estimez pas la façon dont Dieu peut multiplier l'effet de 
vos talents uniques lorsque vous les consacrez à Sa gloire. Même 
un court extrait de 30 secondes où vous chantez un refrain de 
louange peut susciter l'intérêt ou réconforter quelqu'un qui se 
trouve loin. Dieu sait comment utiliser vos dons à bon escient pour 
toucher les bonnes personnes au bon moment.
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Assurer la Cohérence des Témoignages en Ligne

L'un des secrets d'un ministère numérique efficace réside dans la 
cohérence. Tout comme nous ne nous attendons pas à atteindre la 
maturité spirituelle après un seul sermon, les gens ne seront pas 
nécessairement transformés par un seul message. Cependant, au fil 
du temps, à mesure que vous partagerez continuellement des 
aspects de la bonté de Dieu et de votre parcours, les gens commen-
ceront à remarquer l'authenticité qui se cache derrière vos paroles. 
Ils se souviendront de votre gentillesse et de vos réflexions sincères, 
car l'authenticité se démarque dans un contexte où prédominent 
les mises à jour superficielles et les contenus centrés sur soi.

Imaginez quelqu'un qui suit votre histoire pendant un mois, six mois 
ou un an. Cette personne verra des modèles de fidélité dans votre 
vie : comment vous gérez les déceptions, célébrez les victoires et 
traitez les autres avec respect. Ces modèles peuvent éveiller sa 
curiosité : "Pourquoi cette personne garde-t-elle espoir malgré les 
difficultés ? Qu'est-ce qui la soutient ?" Cette curiosité peut ouvrir de 
nombreuses portes vers des conversations plus approfondies sur le 
royaume.

Transformer les Interactions Négatives en Occasions de Ministère

Même les expériences négatives peuvent être transformées en 
opportunités pour le ministère. Si quelqu'un laisse un commentaire 
désagréable ou une réponse moqueuse à votre publication sur la foi, 
considérez cela comme une occasion d'apporter la grâce dans sa 
confusion ou sa douleur. Dans le livre des Actes (7.54-60), on trouve 
l'histoire de Stephen, rempli du Saint-Esprit, qui a dû faire face à la 
haine d'une foule. Même lorsqu'ils l'ont lapidé, il a prié pour eux. 
Bien que les commentaires sur les réseaux sociaux ne soient pas 
comparables au danger physique auquel Stephen a été confronté, le 
principe consistant à répondre avec grâce à l'hostilité reste perti-
nent.

Il peut arriver que vous soyez amené à contester respectueusement 
des mensonges ou à clarifier des idées fausses sur la foi. Faites-le 
avec empathie et humilité. N'oubliez pas : le but n'est pas de 
"gagner" une dispute, mais de refléter le Christ. Il s'agit moins de 
dire "j'ai raison, tu as tort" que de dire "voici un point de vue tiré des 
Écritures. Je comprends vos préoccupations, et je crois que Dieu a 
des réponses à vous donner". Si quelqu'un devient plus hostile, vous 
pouvez vous retirer poliment ou le bloquer. Le Saint-Esprit peut 
encore agir d'une manière que nous ne voyons pas ou ne compre-
nons pas, longtemps après la fin de la conversation.
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Passer le Flambeau : Encourager les Autres à se Joindre à Nous

Le ministère numérique n'est pas quelque chose que vous faites 
seul. Envisagez d'inviter vos amis ou votre groupe de jeunes à par-
ticiper à un défi sur les réseaux sociaux : par exemple, s'engager à 
publier une fois par semaine un verset encourageant, une courte 
prière ou une réflexion sur la bonté de Dieu. Lorsqu'un petit 
groupe de croyants publie régulièrement des messages sur la foi, 
l'effet d'entraînement collectif s'amplifie. Chaque personne a un 
cercle d'influence unique, donc travailler ensemble permet d'élar-
gir la portée.

Vous trouverez peut-être des thèmes créatifs : #MardideTemoig-
nage pour partager des témoignages, #MercredideLouange pour 
publier votre chanson préférée accompagnée d'une brève 
réflexion personnelle, ou #VendredideFoi pour résumer une leçon 
que Dieu vous a enseignée cette semaine-là. En vous unissant et 
en vous soutenant les uns les autres, vous vous aidez mutuelle-
ment à rester responsables et encouragés. De plus, voir les autres 
partager leur foi peut vous inspirer à continuer d'avancer, surtout 
les jours où vous n'en avez pas envie.

Parfois, la meilleure façon de susciter des idées est d'examiner des 
exemples concrets de mission numérique à l'œuvre :

�  Études bibliques Zoom : invitez des amis de différentes villes ou 
de différents pays à se réunir chaque semaine ou chaque mois 
pour une étude biblique en ligne. Cela permet de combiner har-
monieusement technologie et croissance spirituelle.

�  Mouvements hashtag : créez ou rejoignez un hashtag confes-
sionnel visant à unir les croyants sur différentes plateformes. Un 
hashtag bien choisi peut être un point de ralliement pour parta-
ger des témoignages, des prières ou des réflexions sur les Écritu-
res.

�  Fils de discussion : lancez un fil de discussion sur Twitter ou 
Facebook avec une brève réflexion spirituelle, en encourageant 
les autres à ajouter leurs propres pensées ou témoignages. Au fil 
du temps, le fil de discussion deviendra une tapisserie illustrant 
l'œuvre de Dieu dans de nombreuses vies.

Exemples Pratiques de Travail Missionnaire Numérique
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�  Médias créatifs : pour ceux qui ont des talents en animation ou 
en cinéma, envisagez de réaliser de courtes vidéos qui illustrent les 
vérités bibliques en termes compréhensibles. Des séquences 
animées, de courts sketchs ou des vidéos de méditation peuvent 
capter l'attention des apprenants visuels.

� Encouragement silencieux : parfois, il ne s'agit pas du tout de 
publier quelque chose, mais plutôt d'offrir discrètement des mots 
de réconfort et de soutien à ceux qui en ont besoin. Cela peut 
prendre la forme d'un message disant : "Ton message m'a vrai-
ment touché. Je prie pour toi et je suis là si tu as besoin d'un ami."

Surmonter la Lassitude Numérique
Au bout d'un certain temps, même les missionnaires numériques 
peuvent se lasser. Vous vous demandez peut-être si vos efforts ont 
vraiment un impact, surtout lorsque l'engagement est faible ou 
que les critiques sont nombreuses. N'oubliez pas que les héros 
bibliques ont eux aussi connu des périodes de découragement. À 
un moment donné, Élie s'est senti complètement seul et a voulu 
abandonner (1 Rois 19). Mais Dieu lui a rappelé que même lorsque 
son serviteur se sent isolé, il a toujours un plan en cours.

La fidélité est importante dans le ministère numérique. Vous ne 
verrez peut-être pas de résultats immédiats, et ce n'est pas grave. 
Parfois, les graines semées dans le fil d'actualité d'une personne 
restent en dormance pendant des années avant de germer. Il y a 
un principe spirituel à l'œuvre : la parole de Dieu ne revient jamais 
vide (Ésaïe 55.11). Si vos publications et vos interactions reflètent 
constamment la vérité de Dieu, faites-lui confiance pour s'occuper 
de la croissance. Votre récolte pourrait se manifester d'une ma-
nière ou à un moment que vous n'auriez jamais imaginé.

La Discipline Spirituelle du Discernement

Lorsque vous continuez à vous engager en ligne, ne négligez 
jamais votre discernement. Il existe une multitude d'informations, 
dont certaines sont contradictoires, manipulatrices ou trompeu-
ses. Priez pour avoir la sagesse nécessaire pour distinguer les con-
versations fructueuses de celles qui vous font perdre votre temps, 
les besoins authentiques des tentatives malveillantes visant à 
semer la discorde, et les contenus instructifs de ceux qui visent à 
déformer la vérité.

Jacques 1.5 nous assure que si nous manquons de sagesse, nous 
pouvons la demander à Dieu, qui donne généreusement. 
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Une bonne dose de discernement spirituel peut protéger votre 
cœur et vous guider vers les utilisations les plus efficaces et les 
plus honorables de votre temps et de votre énergie en ligne.

Redéfinir le succès selon les termes de Dieu
Enfin, n'oubliez pas de mesurer le succès à l'aune de critères éter-
nels, et non à l'aide d'indicateurs éphémères issus des réseaux 
sociaux. Même si votre message encourageant n'a reçu que dix 
"j'aime", imaginez que l'une de ces dix personnes était au bord du 
désespoir et que vos mots lui ont donné la force de continuer. C'est 
une victoire aux yeux de Dieu.

Le ciel se réjouit lorsqu'une seule âme se rapproche un peu plus du 
Christ. Vous ne saurez peut-être jamais à quel point votre présence 
en ligne a influencé quelqu'un. Peut-être qu'un ami de longue 
date lit silencieusement tous vos messages spirituels sans jamais 
réagir publiquement, pour vous confier des années plus tard à 
quel point votre fidélité a influencé sa vie.

Conclusion : Persévérez dans la #foinumérique
Alors que vous poursuivez votre parcours numérique, gardez les 
yeux fixés sur Jésus. Laissez-Le façonner votre contenu, vos inte-
ractions et votre état d'esprit. Accordez-vous du repos lorsque vous 
en avez besoin, continuez à chercher à faire briller Sa lumière et 
observez comment Il utilise votre présence en ligne à des fins 
extraordinaires.

Gardons ces pensées en tête : vous êtes l'ambassadeur du Christ 
dans le monde numérique. Votre téléphone, vos applications et 
vos publications peuvent être des instruments au service d'une 
vocation sacrée. Remettez-les à Dieu et restez ouvert à Sa guidan-
ce. Ce faisant, attendez-vous à des miracles : des cœurs adoucis, 
des vies transformées, un espoir renouvelé, tout cela grâce à de 
simples pouces sur des appareils modernes, guidés par le 
Saint-Esprit éternel.

Vous êtes désormais parfaitement équipé et motivé : partagez la 
vérité, suscitez l'espoir et proclamez la bonne nouvelle dans tous 
les recoins numériques que vous trouverez. N'oubliez pas que le 
"champ" est vaste et que les travailleurs désireux de servir dans le 
domaine numérique sont tout aussi nécessaires que ceux qui œu-
vrent dans les frontières missionnaires traditionnelles. Avancez 
avec confiance et compassion, en ayant foi en Celui qui vous appe-
lle et qui est fidèle pour achever le bon travail qu'Il a commencé en 
vous.



Maintenant, allez-y vraiment, faites défiler avec détermination. 
Publiez avec intention. Et restez ancré dans la Parole immuable 
de Dieu. Que vos pas numériques soient illuminés par Sa pré-
sence, et que d'innombrables vies soient touchées par les échos 
de votre témoignage fidèle.

Prière de clôture
Maintenant, avec le cœur tourné vers l'Éternel, recevez cette 
bénédiction, inspirée de Nombres 6.24-26, sur votre vie et vos 
appareils :

"Que le Seigneur bénisse votre vie numérique et l'utilise pour sa 
gloire ; que le Seigneur fasse rayonner son visage sur chaque 
publication que vous partagez ; que le Seigneur regarde avec 
bienveillance tous vos engagements, vous accordant la paix et 
la sagesse nécessaires pour bien le servir. Allez maintenant, 
faites défiler avec détermination !"

Questions à débattre : 

1. Real Talk : les difficultés et les victoires sur les réseaux sociaux
"En quoi les réseaux sociaux ont-ils eu un impact négatif sur 
votre foi ou votre santé mentale, et de quelle manière avez-vous 
vu Dieu les utiliser pour le bien dans votre vie ou celle d'autres 
personnes ?"

(Référence biblique : Psaume 34.8 – " Sentez et voyez combien 
l'Éternel est bon !")

2. Contrôle d'authenticité
"Vous êtes-vous déjà senti obligé de présenter une version « par-
faite » de votre foi en ligne ? Comment pouvons-nous trouver un 
équilibre entre être honnête au sujet de nos difficultés et conti-
nuer à donner de l'espoir aux autres ?"

(Référence biblique : 2 Corinthiens 12.9 – "Ma puissance s'accom-
plit dans la faiblesse.")

3. Mission : Possible
"Si vous pouviez utiliser une fonctionnalité des réseaux sociaux 
(messages privés, stories, commentaires, etc.) pour encourager 
intentionnellement quelqu'un cette semaine, que feriez-vous et 
qui, dans votre entourage, en aurait le plus besoin ?"

(Référence biblique : 1 Thessaloniciens 5.11 – "Encouragez-vous 
les uns les autres et édifiez-vous mutuellement.")
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LE MOUVEMENT 
JEUNESSEActionende

SERMON 8

PR.  BUSI KHUMALO

(1 Timothée 4.12, RVR60)

Texte principal :

Introduction

Dieu a toujours manifesté un intérêt particulier pour les enfants et 
les jeunes. Lorsqu’Ismaël et Agar se sont retrouvés à court d'eau 
dans le désert de Bersheeba, Agar a couché son fils sous un arbre, 
s'attendant à ce qu'il meure de soif. Mais "Dieu entendit l’enfant 
crier, et du ciel l’ange de Dieu appela Agar : "Qu’as-tu, Agar ? lui 
demanda-t-il. N’aie pas peur. Dieu a entendu l’enfant crier là-bas." 
(Genèse 21.17 BFC). Matthieu 19.14 interdit aux disciples d'empêcher 
les enfants de venir à Jésus. Lorsque les disciples ont montré leur 
mépris pour les enfants, Jésus leur a accordé toute son attention et 
les a utilisés pour illustrer comment un chrétien doit se comporter. 
Nous tirons notre inspiration des récits bibliques qui décrivent com-
ment Dieu a utilisé les jeunes : l'histoire de l'esclave qui a conseillé à 
Naaman d'aller en Samarie, le renouveau spirituel provoqué par le 
règne de Josias en Juda, le garçon dont le pain et les poissons ont 
été bénis par Jésus pour nourrir cinq mille personnes, et les histoires 
d'Esther, de Daniel et de bien d'autres encore. 

Pourquoi Dieu s'intéresse-t-il aux jeunes ? Dans Genèse 21.18, Dieu 
dit à Agar qu'Ismaël deviendrait une grande nation. Sarah méprisait 
Ismaël, mais Dieu voyait en lui une grande nation avant même qu'il 
n'atteigne ce statut. La situation d'Ismaël n'était pas favorable : né 
d'une esclave, Sarah ne l'aimait pas et il était sans abri parce que 
Sarah avait exigé qu'ils quittent sa maison. Mais Dieu a vu sa vulnéra-
bilité et en a tiré parti pour lui apporter de l'espoir et un regain 
d'énergie en lui fournissant ce dont il avait immédiatement besoin : 
de l'eau et des encouragements. 

Les paroles de Paul au jeune Timothée s'adressent à tous les jeunes 
qui, comme Ismaël, sont méprisés. Dans certains cas, les jeunes sou-
ffrent d'une mauvaise image d'eux-mêmes. Comment, en tant que 
jeune, devez-vous gérer une situation où vous êtes ignoré ? Com-
ment servir le Seigneur lorsque vous-même ou d'autres pensent que 
vous n'avez pas assez de talents ? Les jeunes se désespèrent souvent 
et se replient sur eux-mêmes lorsqu'ils sont méprisés ou rabaissés. 

“Don't let anyone look down on you because you are young, 
but set an example for the believers in speech, in conduct, in 
love, in faith and in purity.”
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D'autres deviennent arrogants par réflexe pour s'affirmer lorsqu'ils 
sont attaqués ou méprisés. Paul propose une solution à ce dilem-
me. Ce sermon s'appuiera sur 1 Timothée 4:12 pour vous donner 
une approche biblique et des idées pratiques pour répondre à ces 
questions. Au lieu d'être arrogant ou de se sentir mal dans sa peau 
lorsqu'on est méprisé, Paul propose aux jeunes une autre réponse : 
"donne l'exemple aux croyants..." Il mentionne les principes fonda-
mentaux suivants du christianisme comme des principes clés que 
chaque jeune devrait prendre en considération lorsqu'il est méprisé :

•  Parole
•  Conduite
•  Amour
•  Foi
•  Pureté

Parole

On dit souvent que Dieu nous a donné deux oreilles pour bien 
écouter et une bouche pour réfléchir à deux fois avant de parler. 
Jacques l'a bien exprimé : "Nous l’utilisons pour louer le Seigneur, 
notre Père, mais aussi pour maudire les êtres humains que Dieu a 
créés à sa ressemblance." (Jacques 3.9 BFC). La langue nous 
permet de parler, c'est pourquoi Jacques utilise cette analogie. 
Nous devrions tous apprendre à choisir nos mots lorsque nous par-
lons à d'autres personnes. "De tous les dons que Dieu a accordés 
aux hommes, aucun n'est plus précieux que celui de la parole. Si 
elle est sanctifiée par le Saint-Esprit, elle est une force pour le bien. 
C'est avec la langue que nous convainquons et persuadons ; c'est 
avec elle que nous offrons nos prières et nos louanges à Dieu ; et 
c'est avec elle que nous transmettons les riches pensées de 
l'amour du Rédempteur" (Testimonies for the Church Vol. 6, p. 336).

Le Département de la Jeunesse de la Conférence Générale encou-
rage les responsables d'église à impliquer les jeunes dans tous les 
aspects de la vie de l'église, à leur attribuer des rôles spécifiques et 
à les encourager à participer à l'œuvre missionnaire. Malheureuse-
ment, cet idéal n'est pas toujours respecté dans les églises locales, 
ce qui frustre les jeunes. D'un autre côté, il est également vrai que 
certains jeunes ont refusé des nominations et des invitations à 
servir dans l'église, ce qui est tout aussi regrettable. Parfois, les 
jeunes font preuve d'arrogance envers les dirigeants de l'Église 
lorsqu'ils n'ont aucun rôle à jouer dans l'œuvre de Dieu. Cette 
approche ne donne généralement pas de bons résultats ; elle pola-
rise les jeunes et les personnes âgées. Même si leur mécontente-
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-ment est justifié, il existe un moyen d'exprimer votre mécontente-
ment sans créer d'animosité entre vous et les dirigeants. La Bible 
a raison : " Une réponse aimable apaise la colère, mais une parole 
brutale l’excite." (Proverbes 15.1 BFC).

Cette approche rendra les jeunes sympathiques aux yeux de ceux 
qui leur ont fait du tort et pourrait les amener à changer d'attitude, 
ce qui profitera aux jeunes de l'église. Il ne faut pas confondre fran-
chise et impolitesse. Il est possible d'exprimer ses sentiments bles-
sés sans être agressif. Un jeune qui s'exprime de manière exemp-
laire peut être un bon exemple pour tout le monde à la maison, à 
l'église et dans la société. Cette formule vous vaudra le respect de 
vos pairs, de vos parents, de vos enseignants et des responsables 
de l'église, car vous faites attention à ce que vous dites. 

Conduite

Matthieu 7.16 déclare : "Vous les reconnaîtrez à leurs fruits. Cuei-
lle-t-on des raisins sur des épines, ou des figues sur des chardons 
?" Notre comportement est une manifestation publique de qui 
nous sommes. À quel type de conduite Paul fait-il référence ? La 
Bible fournit les caractéristiques d'une personne qui se dit chré-
tienne. Nous allons examiner quelques références bibliques qui 
définissent qui nous devrions être :

•  Présentés dans Exode 20, les Dix commandements de Dieu 
servent de boussole à tous ceux qui prétendent aimer Dieu. Si 
l'obéissance aux lois de Dieu ne nous garantit pas le pardon de nos 
péchés, elles servent néanmoins de miroir qui reflète notre vie et 
révèle nos défauts de caractère et notre propension au péché. 
Dieu a présenté ces lois sur le mont Sinaï parce qu'il souhaitait 
purifier le peuple d'Israël de la vie idolâtre qu'il avait menée pen-
dant plus de 400 ans en Égypte. Les Dix commandements renfer-
ment les deux dimensions qui sous-tendent les relations humai-
nes : la relation verticale avec Dieu et la relation horizontale avec 
l'humanité. Dans le Nouveau Testament, Jésus a dit : "Tu aimeras le 
Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute 
ta pensée. C'est le premier et le plus grand commandement. Et 
voici le second, qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. De ces deux commandements dépendent 
toute la loi et les prophètes." (Matthieu 22.37-40). Cette définition 
profonde et ce résumé des dix commandements vont à l'encontre 
du légalisme. L'amour est le fondement de la loi morale de Dieu. 
Jean 14.15 exprime la même pensée : "Si vous m'aimez, gardez mes 
commandements."
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•  Galates 5:22-23 dit : "Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la 
paix, la patience, la bonté, la bienveillance, la fidélité, la douceur et 
la maîtrise de soi. Contre de telles choses, il n'y a pas de loi." Dieu 
dispense ces vertus à tous ceux qui se disent chrétiens. 

•  Dans Éphésiens 6.10-20, Paul prescrit à chacun d'entre nous "l'ar-
mure complète" de Dieu. Le contexte de ce récit est celui du 
combat spirituel, ou de la grande controverse. Nous ne pouvons 
espérer remporter cette guerre en comptant sur notre justice et 
notre capacité à vaincre le diable. 

•  Philippiens 4.8 dit : "Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout 
ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout 
ce qui est aimable, tout ce qui mérite l'approbation, ce qui est 
vertueux et digne de louange, soit l'objet de vos pensées." Ce pas-
sage aborde une question cruciale : l'esprit. L'Esprit de prophétie 
dévoile la fonction de l'esprit : "Chaque organe du corps a été créé 
pour être au service de l'Esprit. L'Esprit est le siège du corps" (Testi-
monies for the Church Vol. 3, p.136). Lorsque les jeunes permettent 
au Saint-Esprit d'apprivoiser leur esprit, leur conduite correspond à 
ce qu'ils professent. Nous ne devons jamais oublier cette exhorta-
tion tirée des Écritures : " En effet, il n’est pas ce qu’il paraît...." (Pro-
verbes 23.7 PDV)

Amour

Nous avons déjà dit que les commandements de Dieu sont fondés 
sur le principe de l'amour. Nous ne pouvons prétendre aimer Dieu 
et haïr nos ennemis. Satan nous offre une contrefaçon de l'amour 
que Dieu veut que nous ayons. Des chants évangéliques et profa-
nes ont été écrits sur l'amour, et pourtant, celui-ci reste une qualité 
rare parmi le peuple de Dieu. Les films et les chansons romanti-
ques continuent de captiver nos esprits, car l'humanité admire 
ceux qui semblent capables d'aimer. Cela montre également que 
l'amour est aussi insaisissable qu'un mirage. 

Jésus a lancé un défi à tous ses disciples lorsqu'il a dit : "A ceci tous 
connaîtront que vous êtes mes disciples, si vous avez de l'amour les 
uns pour les autres." (Jean 13.35). Ellen White a beaucoup écrit sur 
l'amour.

Permettez-moi de partager quelques-uns de ses extraits sur 
l'amour :
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•  "L’amour doit être le principe de l’action. Il est l’essence même du 
gouvernement divin sur la terre et dans les cieux. Il faut aussi qu’il soit 
à la base du caractère chrétien, car c’est le seul élément qui puisse 
engendrer et maintenir la fermeté. L’amour seul rendra le chrétien 
capable d’affronter victorieusement l’épreuve et la tentation." (Consei-
ls à l’Économe, p. 190).

•  Je n'ai trouvé aucune réprimande plus sévère à l'égard de ceux qui 
banalisent l'amour que celle qu'Ellen White a adressée aux jeunes : 
"Jouer avec les cœurs est un crime grave aux yeux d'un Dieu saint. Et 
pourtant, certains montrent leur préférence pour des jeunes filles, leur 
déclarent leur amour, puis s'en vont et oublient tout des paroles qu'ils 
ont prononcées et de leur effet. Un nouveau visage les attire, et ils 
répètent les mêmes paroles, accordant à une autre les mêmes atten-
tions" (Letters to Young Lovers, p. 74). Si les jeunes veulent être pris au 
sérieux par leurs parents et les autres, ils devraient prendre ce conseil 
à cœur et suivre cette exhortation. Nous affaiblissons souvent notre 
argumentation contre toute injustice légitime ou préoccupation 
sincère lorsque nous manquons à nos obligations en matière de rela-
tions amoureuses. 

•  "L’insigne du chrétien n’est pas extérieur; il ne consiste pas en une 
croix ou une couronne. C’est l’union de l’homme avec Dieu.... L’argu-
ment le plus puissant en faveur de l’Evangile, c’est un chrétien aimant 
et aimable." (Le Ministère de la Guérison, p. 334). Sous les uniformes 
des Ministères Adventistes de la Jeunesse devraient se trouver l'uni-
forme de l'amour.

Imaginez un monde où les jeunes Adventistes possèdent l'amour 
agapè de Dieu. En effet, comme dans l'Église chrétienne primitive, de 
nombreuses âmes seront gagnées au royaume de Dieu. 

Foi

Hébreux 11 est connu comme le panthéon des hommes et des 
femmes de foi. Martin Luther et ses compagnons réformateurs ont 
fondé leur théologie sur Romains 1.17 : "parce qu'en lui est révélée la 
justice de Dieu par la foi et pour la foi, selon qu'il est écrit : Le juste vivra 
par la foi." La foi adventiste a également été fondée sur ce même prin-
cipe. 
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2.  Le conseil de Paul aux jeunes concernant la foi est double : 
premièrement, ils doivent accepter la justice de Jésus-Christ par la 
foi. Comme le dit la Bible : " Or, personne ne peut plaire à Dieu sans 
la foi. En effet, celui qui s’approche de Dieu doit croire que Dieu 
existe et qu’il récompense ceux qui le cherchent." (Hébreux 11.6 
BFC) Lorsque le monde dénonce le récit biblique de la création et 
les miracles rapportés dans la Bible, les jeunes doivent affirmer la 
Bible. Lorsque la moralité est au plus bas, les jeunes doivent défen-
dre les enseignements bibliques sur l'abstinence et la tempérance. 
En d'autres termes, les jeunes adventistes doivent croire et adopter 
ces principes. 

Deuxièmement, les jeunes ne devraient pas avoir honte de se livrer 
à l'apologétique pour défendre les principes bibliques et les enseig-
nements de l'Église adventiste du septième jour. Comme Paul, les 
jeunes devraient dire : " C’est sans crainte que j’annonce la Bonne 
Nouvelle : elle est en effet la force dont Dieu se sert pour sauver tous 
ceux qui croient, les Juifs d’abord, mais aussi les non-Juifs." 
(Romains 1.16 BFC). La Bible dit également : " Mais honorez dans vos 
cœurs le Christ, comme votre Seigneur. Soyez toujours prêts à vous 
défendre face à tous ceux qui vous demandent de justifier l’espéra-
nce qui est en vous." (1 Pierre 3.15 BFC). 

La foi n'est pas une vertu passive. Les Adventistes du Septième Jour 
sont connus comme le peuple du Livre – ne nous contentons pas 
de distribuer la Bible et nos publications, soyons des personnes qui 
pratiquent leur foi en se basant sur la Bible. Isaac a cru lorsque son 
père, Abraham, lui a dit que le Seigneur fournirait un agneau pour le 
sacrifice. Il n'a pas fui lorsque son père a levé le couteau pour le tuer, 
comme Dieu le lui avait demandé. Sa foi l'a maintenu sur l'autel 
jusqu'à ce que le Seigneur fournisse l'agneau dont son père avait 
parlé. Paul dit que Timothée et les jeunes devraient posséder ce 
genre de foi. 

Ellen White dit : "Isaac croyait en Dieu... Après avoir embrassé 
tendrement son père, il se laissa attacher et déposer sur le bois. Et 
alors que la main de son père s'élevait pour tuer son fils, un ange de 
Dieu, qui avait remarqué toute la fidélité d'Abraham..., l'appela du 
ciel et lui dit : "Abraham... Ne porte pas la main sur l'enfant... car 
maintenant je sais que tu crains Dieu, puisque tu ne m'as pas refusé 
ton fils, ton unique fils." — L'histoire de la rédemption, 80-82

Pureté

Que veut dire Paul lorsqu'il dit que Timothée doit être un exemple 
de pureté pour les croyants ? Que signifie être pur ? Nous cherche-
rons des réponses dans la Bible et dans les écrits d'Ellen White. 
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•  1 Corinthiens 6.19 dit : "Ne savez-vous pas que votre corps est le 
temple du Saint Esprit qui est en vous, que vous avez reçu de Dieu, 
et que vous ne vous appartenez point à vous-mêmes ?" Lorsque 
vous louez une voiture, vous êtes tenu de la restituer dans l'état où 
vous l'avez reçue. Tout manquement à cette règle vous rendra 
financièrement responsable de tout dommage causé aux biens de 
l'entreprise. Notre corps appartient à Dieu, qui nous a créés (Genèse 
1.26-27). La pureté est une question de gestion et de tempérance. 
Elle consiste à reconnaître que tout appartient à Dieu et nous est 
confié. Dieu attend de nous que nous prenions soin de ce qui lui 
appartient. 

•  Daniel 1.8 dit : "Daniel résolut de ne pas se souiller par les mets du 
roi et par le vin dont le roi buvait, et il pria le chef des eunuques de 
ne pas l'obliger à se souiller." Daniel a placé la barre très haute sur le 
plan moral lorsque lui et ses amis se sont vu offrir les mets et les 
boissons de Babylone. Dieu a honoré les jeunes hommes juifs qui 
avaient choisi de s'abstenir de manger des aliments impurs pen-
dant dix jours. Ils étaient en meilleure santé et avaient meilleure 
apparence que leurs pairs parce qu'ils étaient disciplinés. 

•  Ellen White décrit la conduite de Daniel et de ses amis, "Mais au 
début même de leur vie à la cour, ils eurent à subir une épreuve 
décisive : on leur servit des mets et du vin provenant de la table du 
roi. Celui-ci pensait témoigner ainsi sa bienveillance et sa sollicitude 
en faveur de leur bien-être. Mais une portion étant offerte aux 
idoles, tous les mets étaient consacrés à l’idolâtrie, et celui qui en 
usait était considéré comme offrant un hommage aux dieux bab-
yloniens. Alors Daniel et ses compagnons, voulant rester f idèles au 
Seigneur, refusèrent de s’unir à cet hommage. Même le simple fait 
de manger ces aliments et de boire ce vin serait un reniement de 
leur foi. Ils pactiseraient ainsi avec le paganisme et déshonoreraient 
les principes de la loi divine." (Prophètes et Rois, p. 326) Cette histoi-
re est un excellent exemple de ce que les jeunes devraient ou ne 
devraient pas faire. La dégénérescence morale est omniprésente à 
cause de la culture populaire. Daniel et ses amis ont démontré que 
la pureté est possible même lorsqu'on est entouré de mauvaises 
influences. 



Dans 1 Timothée 4.12, Paul offre à Timothée et à tous les jeunes un 
modèle pour répondre aux personnes qui les dénigrent en raison de 
leur âge. Une utilisation appropriée de la parole peut permettre aux 
jeunes de gagner le respect de ceux qui ne les considèrent pas à leur 
juste valeur. Notre comportement en dit long sur notre intégrité ou 
notre manque d'intégrité. L'amour est le test décisif pour tous ceux 
qui se disent chrétiens. Lorsque nous exerçons notre foi en suivant la 
Bible et que nous n'hésitons pas à partager avec les autres ce en 
quoi nous croyons, notre témoignage sera un témoignage pour 
beaucoup de gens. S'efforcer d'être pur est la preuve que nous 
devons tout à Dieu, même notre existence et notre corps. Dieu est 
impatient de faire de vous "une grande nation", tout comme Il l'a fait 
pour Ismaël. Lorsque Dieu vous rend grand, vous devez toujours 
L'honorer en étant un exemple pour tous les croyants. Tous ceux qui 
sont de fidèles disciples de Jésus sont déjà grands. Dieu vous a 
déclarés "sacerdoce royal et nation sainte". Il n'y a aucune raison de 
vous mépriser et de laisser les autres le faire lorsque vous connaissez 
votre identité. Ceux qui connaissent leur identité partageront le 
message de salut du Christ avec ceux qui n'ont pas d'espoir.

Conclusion

Cher Dieu ! Nous venons à toi, toi qui es source de vie et de grâce. 
Nous reconnaissons que nous ne sommes pas à la hauteur de la 
norme énoncée dans 1 Timothée 4.12. Nous n'avons pas la force d'ac-
quérir et de mettre en pratique les vertus que Paul nous enseigne. 
Toi seul peux nous donner la capacité de mettre en pratique ce que 
nous prêchons. Notre Père céleste, nous confessons nos péchés et 
avons honte de t'avoir déçu, car nous avons été hypocrites à bien des 
égards. Nous avons besoin d'une relation significative avec toi afin 
de pouvoir être tes témoins. Aide-nous, Père, car sans toi, nous ne 
pouvons rien faire. Apprends-nous à passer du temps avec toi afin 
que nous puissions acquérir ces qualités. Nous venons à toi par la foi, 
convaincus que tu répondras à nos prières. Au nom de Jésus, nous 
prions, amen !

Prière




