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SALUT,

Chers aventuriers, parents, responsables et membres de la 
communauté,

Je vous adresse mes salutations chrétiennes les plus cordiales 
au nom puissant de Jésus-Christ, notre Grand Guide et 
notre Roi qui reviendra bientôt.

Bonne journée mondiale des Aventuriers !

Aujourd’hui, alors que les Aventuriers du monde entier se réunissent 
dans les églises, les foyers et les communautés, nous unissons nos 
cœurs dans une joyeuse célébration autour du magnifique thème : « 
Marcher avec Jésus ». Ce thème s’inspire des paroles puissantes de 
Jésus que l’on trouve dans Jean 8:12: “Je suis la lumière du monde ; 
celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, mais il aura la 
lumière de la vie.”

Marcher avec Jésus, c'est plus qu'un simple thème : c'est une expérience quoti-
dienne. Cela signifie décider de le suivre pas à pas, faire confiance à ses consei-
ls et apprendre à refléter son amour dans notre vie de tous les jours. Pour nos 
Aventuriers, ce chemin commence dès leur plus jeune âge. En marchant avec 
Jésus, ils apprennent à prier, à aimer les autres, à prendre de bonnes décisions 
et à refléter sa lumière partout où ils vont.

Le Ministère des Aventuriers a pour vocation d’accompagner les familles et 
l’Église dans le développement spirituel des enfants âgés de 4 à 9 ans, en les 
guidant vers une relation toujours plus profonde et joyeuse avec Jésus-Christ. À 
travers des histoires, des chants, des activités, le service et l'amitié, les Aventu-
riers découvrent que Jésus n'est pas loin : il marche à leurs côtés à la maison, à 
l'école, à l'église et partout où la vie les mène.

En ce jour spécial, je tiens à exprimer ma plus sincère gratitude à nos 
chers:

• Parents et enseignants, qui montrez chaque jour ce que signifie mar-
cher avec Jésus

• Leaders et directeurs des Aventuriers, qui, avec amour, guident, enseig-
nent et sont au service de nos enfants



• Pasteurs et églises qui font des enfants une priorité dans leur ministère

• Et tout particulièrement à nos Aventuriers, dont les sourires, la foi et 
l'enthousiasme nous rappellent la beauté de faire confiance au Christ 
comme des enfants

En célébrant cette journée, renouvelons notre engagement à marcher 
aux côtés de Jésus et à aider chaque enfant à le découvrir comme sa 
Lumière, son Ami et son Sauveur. Que nos Aventuriers grandissent dans 
la foi, la confiance et développe leur caractère, en sachant toujours que, 
lorsqu’ils marchent avec Jésus, ils ne marchent jamais seuls.

Merci de faire partie de ce mouvement mondial fondé sur la foi, l’espéra-
nce et l'amour. Que Dieu bénisse chaque Aventurier, chaque famille, 
chaque membre de l'équipe et chaque église, alors que nous continuons 
à marcher ensemble avec Jésus, aujourd'hui et pour toujours.

Avec joie et gratitude,

Pr. Alfred Kwasi Asiem
Directeur Mondial des Aventuriers
Conférence Générale des Adventistes du Septième Jour



SALUT,

Chers directeurs,

C’est avec joie que nous vous saluons par ce moyen. Nous 
sommes très heureux de mettre ce matériel entre vos mains.

Cette ressource a été préparée avec beaucoup de dévouement,
dans le but de favoriser une rencontre avec notre Dieu dans le cadre de 
la Journée des Aventuriers.

Ne perdons pas de vue que cette journée est une belle occasion pour les 
enfants et leurs parents de se rapprocher de Jésus à travers chacune 
des activités préparées. Chaque action du club doit clairement refléter 
notre objectif de témoigner du Christ. C’est pourquoi nous vous encou-
rageons également à inviter les parents des Aventuriers qui ne parta-
gent pas notre foi, afin qu’ils puissent assister au programme de la jour-
née et découvrir d’une manière spéciale l’amour de Dieu.

Nous suggérons de diviser cette journée en trois moments spéciaux :

       Le programme à l’église: Que ce programme soit préparé avec soin. 
Veillez à impliquer tous les membres du club, ainsi que les parents, afin 
qu’ensemble ils puissent participer activement à cette célébration spé-
ciale.

       Le moment de fraternité: Que ce soit à midi ou dans la soirée du 
sabbat, prévoyez un moment de fraternité où les enfants et les parents 
pourront partager ensemble de manière saine et joyeuse. Ce moment 
peut inclure un repas, des dynamiques et des activités récréatives. S’il a 
lieu en soirée, vous pouvez organiser des jeux entre parents et enfants 
qui renforcent l’unité familiale.

     Le moment de témoignage: Organisez une activité de témoignage le 
sabbat après-midi. Cette activité est très importante, car elle renforce 
l’enseignement présenté dans la matinée. Rappelez-vous qu’il est pos-
sible de témoigner dans de nombreux endroits ; cependant, il est impor-
tant de tenir compte des éléments suivants :

1.

2.

3.



a. Que l’activité soit bien organisée. Vous devez définir à l’avance où 
vous irez, comment vous vous déplacerez, qui accompagnera les enfants, 
quelles activités seront réalisées et quels seront les coûts, s’il y en a.

b. Que les Aventuriers soient en sécurité en tout temps et que l’activité 
se déroule dans un environnement approprié pour eux.

Nous souhaitons que ce sabbat soit rempli de bénédictions en com-
pagnie de Jésus.

Nous vous encourageons également à partager vos meilleures photos, 
à identifier la Division Interaméricaine et à utiliser les hashtags sui-
vants :

#WDA26
#MarchantAvecJésus
#JeunesseInterAmérique
#NomDeVotreUnion #NomDeVotreFédération #NomDeVotreÉglise

Nous vous souhaitons d’abondantes bénédictions en cette 
merveilleuse journée. Que Dieu vous bénisse richement.

Pr. Daniel Torreblanca A.
Directeur des Ministères de la Jeunesse de la DIA







Concernant
LES AUTEURS

IVONNE ANDREA OMAÑA 
est née à Barquisimeto, au Venezuela. Elle est la fille 
unique de l'aumônier Iván Omaña et de feu Anabel 
Omaña. Adventiste du septième jour depuis cinq gé-
nérations, elle nourrit une profonde passion pour le 
service et la motivation des jeunes de l'Église et du 
monde entier. Elle a étudié les sciences biomédicales 

à l'Adventist University of Health Sciences à Orlando, en Floride, 
puis a obtenu un master en conseil psychologique, avec une 
spécialisation en thérapie conjugale et familiale ainsi qu'en thé-
rapie clinique, à la Sierra University, en Californie du Sud. Pen-
dant la pandémie, elle a collaboré avec des associations à but 
non lucratif pour venir en aide aux enfants et aux familles. Elle est 
la maman d'un chat nommé Frijolito et d'un chien nommé 
Reggie, et elle aime faire du camping, voyager à travers le 
monde et passer du temps avec sa famille. Ivonne se sent pro-
fondément appelée à soutenir les jeunes de l'église et souhaite 
aider les autres à partager l'amour de Jésus-Christ. 

PETRONIO M. GENEBAGO
Il a obtenu son doctorat en Ancien Testament à l'Ad-
ventist International Institute of Advanced Studies 
(AIIAS). Il a enseigné à la Faculté de théologie de 
l'Université adventiste des Philippines, a exercé en 
tant que pasteur et a occupé les fonctions de direc-
teur de communication et de la jeunesse au sein de 

la Fédération de Luzon central et de l'Union du Nord des Philippi-
nes. Il a également occupé le poste de directeur de la jeunesse 
de la Division Asie-Pacifique Sud. Il occupe actuellement le poste 
de directeur adjoint de la jeunesse au sein de la Conférence gé-
nérale de l'Église adventiste du septième jour.



Concernant
LES AUTEURS

MWENYA HELLEN MPUNDU 
est une jeune femme passionnée par Jésus, le servi-
ce aux autres et la formation et le développement  
des jeunes. Née en Zambie et élevée à New York 
depuis l'âge de huit ans, elle a suivi des études de 
premier cycle en gestion d'entreprise et en commu-
nication. C'est une lectrice avide, très compétitive, 

amoureuse de la nature et, malgré son esprit aventurier, elle a une 
grande peur des hauteurs. Dès son plus jeune âge, elle a pris cons-
cience de sa vocation au service de l'Église, obtenant les certifica-
tions de « Chef Guide » et de « Leader JA », et occupant des fonc-
tions de responsable au sein de divers ministères de l'Église locale, 
ainsi que de coordinatrice au sein de la Fédération de l'agglomé-
ration new-yorkaise des Adventistes du Septième Jour. À ces 
postes, elle a contribué à la planification et à l'organisation de con-
grès, de camps et d'autres événements au niveau de la fédération 
et de l'union, tout en dirigeant la transformation numérique du dé-
partement grâce à l'utilisation de technologies 
intelligentes. Inspirée par 1 Timothée 4:12, passage 
qui définit sa vision ministérielle, Mwenya s'engage 
à incarner un caractère à l'image de celui du Christ 
et à partager l'amour véritable et la miséricorde 
inébranlable de Dieu. Sa plus grande passion est de 
faire découvrir aux jeunes et aux jeunes adultes celui 
qu'elle aime de tout son cœur : Jésus-Christ.



But de la Journée Mondiale des 
AVENTURIERS 2026

L'objectif de la Journée mondiale des Aventuriers 2026 est d'encou-
rager les Aventuriers à marcher chaque jour avec Jésus, dans la 
joie, la communion et la confiance. Axée sur la promesse de Jésus : 
« Je suis la lumière du monde » (Jean 8:12, NIV), cette journée invite 
les enfants à découvrir Jésus comme leur ami proche et leur guide 
constant.

La Journée mondiale des aventuriers souligne que marcher avec 
Jésus commence dès l'enfance et se développe grâce à des habi-
tudes simples mais significatives : la prière, les récits bibliques, la 
louange et les actes d'amour. Elle réaffirme également le rôle 
fondamental des familles, des responsables et de l'Église 
dans la promotion d'une vie centrée sur le Christ que les 
enfants peuvent observer et imiter.

Cette célébration mondiale a pour but d'aider les 
Aventuriers à reconnaître la présence de Jésus dans 
leur vie quotidienne, à apprendre à suivre sa lumière 
avec confiance et à développer une foi solide qui 
guidera leurs décisions, leur caractère et leur 
croissance spirituelle au fil des ans.



Bref message de bienvenue montrant l’importance de la Journée 
des Aventuriers et du thème: “Marcher avec Jésus”.

BIENVENUE / INTRODUCTION 

Utiliser une vidéo dynamique de compte à rebours pour susciter 
l’intérêt et l’enthousiasme.

VIDÉO DU COMPTE À REBOURS

Préparer la formation d'accueil en réunissant tous les Aventuriers 
et les animateurs participants.

FORMATION POUR LE DÉFILÉ

Organiser une entrée solennelle accompagnée de musique et de 
drapeaux pour marquer le début officiel du programme.

DÉFILÉ D’ENTRÉE

Prière pour invoquer la présence de Dieu et sa bénédiction 
sur cet événement.

INVOCATION

Interprétation de l’Hymne des Aventuriers en unité.
CHANT DES AVENTURIERS

Récitation de l’engagement et la loi des Aventuriers.
L’ENGAGEMENT ET LA LOI

Message de bienvenue accompagné de l'annonce des activités du jour.
BIENVENUE ET ANNONCES

Projection du message en vidéo du Directeur mondial des Aventuriers, 
Pr. Alfred K. Asiem.

VIDÉO DE SALUTATIONS DU DIRECTOR

Suggestions pour le Programme de la 
JOURNÉE DES AVENTURIERS



Un chant dynamique qui élève l'esprit d'adoration et de célébration.
CHANT D’OUVERTURE

Prière de gratitude et de demande de l'aide de Dieu pour le programme.
PRIÈRE

Présentation spéciale, comme une présentation musicale par un 
membre du Club ou un membre d’église.

PARTICIPATION SPÉCIALE (PEUT ÊTRE MUSICAL)

Moment de réflexion basé sur un passage biblique en relation avec 
le cheminement spirituel.

LECTURE BIBLIQUE

Collecte de dîmes et d'offrandes en faveur du ministère des Aventuriers.
DÎMES ET OFFRANDES

Une seconde présentation spéciale, comme une autre présentation 
musicale, si possible.

AUTRE PARTICIPATION SPÉCIALE (PEUT ÊTRE MUSICAL) 

Sélection d’un sermon inspiré de l’un des auteurs ou une autre option 
pertinente.

SERMON (CHOISIR PARMI LES OPTIONS PROPOSÉES)

Un chant de clôture pour conclure le programme.CHANT FINAL

Temps de convivialité après le programme principal.DÉJEUNER

Prière de clôture en remerciement et demandant des bénédictions 
pour tous les présents.

Ce programme associe des éléments spirituels, 
de la musique, des moments de prière et des 
moments privilégiés afin d'offrir une expérience 
équilibrée et enrichissante lors de la Journée 
des Aventuriers.

PRIÈRE FINALE



Les Aventuriers peuvent collecter de la nourriture, des fournitures scolaires ou 
des produits d'hygiène pour les distribuer aux familles dans le besoin, et ainsi 
découvrir que Jésus se soucie de tout le monde.

DE SIMPLES GESTES DE GENTILLESSE

Les Aventuriers peuvent réaliser des cartes, des dessins ou de petits cadeaux 
pour remonter le moral des personnes âgées, du personnel soignant, des 
enseignants ou d'autres acteurs de la communauté.

SE REMONTER LE MORAL

Participer au nettoyage des parcs, à des projets de recyclage ou à la plantation 
de fleurs et d'arbres pour montrer notre respect envers le monde que Dieu a créé.

PRENDRE SOIN DE LA CRÉATION DE DIEU

Les Aventuriers peuvent s'impliquer au sein de l'église ou de la communauté en 
participant à des activités adaptées à leur âge, comme organiser des collectes 
de dons ou aider à accomplir des tâches simples.

DES MAINS QUI AIDENT

Lire des récits bibliques, prier pour la communauté et découvrir la bonté et la 
santé aide les Aventuriers à grandir en tant que disciples de Jésus, avec un 
cœur plein de compassion.

APPRENDRE ENSEMBLE

Journée Mondiale des Aventuriers 2026 – Approche communautaire
AU SEIN DE NOTRE COMMUNAUTÉ

Marcher avec Jésus, c'est manifester son amour de manière simple et concrète. Les 
Aventuriers apprennent que suivre Jésus n'est pas seulement un sujet dont on parle à 
l'église, mais quelque chose que l'on vit chaque jour chez soi, dans son quartier et au 
sein de sa communauté.

Voici quelques moyens simples et significatifs permettant aux Aventuriers de marcher 
avec Jésus tout en rendant service aux autres:

Grâce à ces petits gestes pleins de sens, les Aventuriers apprennent que mar-
cher avec Jésus, c'est aimer les autres au quotidien — un pas, une prière et un 
geste de gentillesse à la fois.



L’ENGAGEMENT 

LA LOI

 ÊTRE OBÉISSANT

ÊTRE PUR

ÊTRE LOYAL

m’aider à :
JÉSUS PEUT 

ÊTRE BIENVEILLANT

ÊTRE RESPECTUEUX

ÊTRE ATTENTIF

ÊTRE JOYEUX

ÊTRE UTILE

ÊTRE RÉVÉRENCIEUX

ÊTRE PRIS EN CONSIDÉRATION

Parce que Jésus m’aime, je ferai toujours 
de mon mieux.



En mettant en avant la Journée mondiale des Aventuriers, nous aidons les familles, 
les églises et les communautés à voir que les Aventuriers apprennent avec joie à 
marcher chaque jour aux côtés de Jésus. Cette visibilité doit toujours refléter la 
sécurité, la simplicité et la vocation spirituelle du ministère des Aventuriers.

Mettre en avant votre Journée  

DES AVENTURIERS

PRÉPARE-TOI
Les responsables et le personnel doivent obtenir l'autorisation des parents, 
conformément à la législation locale, avant de partager des photos ou des 
vidéos des enfants. En s'y prenant à l'avance, on s'assure que les Aventuriers 
puissent participer en toute sécurité et en toute confiance.

CRÉEZ UN HASHTAG SIMPLE
Créez un hashtag clair et facile à retenir en rapport avec le thème, comme 
#MarcherAvecJésus ou #JournéeMondialeDesAventuriers. Encouragez les 
familles et les églises à l'utiliser lorsqu'elles partagent des publications.

« MARCHER AVEC JÉSUS » À LA MAISON
Invitez les familles à partager des photos ou de courts messages montrant 
comment leur Aventurier marche avec Jésus à la maison : en priant, en lisant 
des récits bibliques, en aidant les autres ou en passant du temps en famille.

PARTAGEZ TOUT AU LONG DE LA JOURNÉE
Publiez des photos, des courtes vidéos ou des messages montrant les Aven-
turiers en train de chanter, de prier, de participer à des activités de service ou 
de vivre des moments de louange. Veillez à ce que le contenu reste respec-
tueux et axé sur les enfants.

PROMOTION AVANT L'ÉVÉNEMENT
Suscitez l'enthousiasme en partageant des rappels, des comptes à rebours 
ou de courts messages sur la Journée mondiale des aventuriers dans les 
jours précédant l'événement.



ENCOURAGEZ LA PARTICIPATION
Invitez les familles, les membres et les responsables à « aimer », partager ou 
commenter en publiant des messages d'encouragement ou des prières pour 
les Aventuriers.

ENTRETIENS OU SIMPLES RENDEZ-VOUS
Partagez de brefs témoignages d'Aventuriers, de parents ou d'animateurs en 
répondant à des questions telles que : « Comment marchez-vous avec Jésus ? »

UTILISEZ CE QUE VOUS AVEZ
Partagez du contenu via les bulletins, les panneaux d'affichage, les groupes 
WhatsApp, les e-mails ou les réseaux sociaux — utilisez les moyens disponi-
bles dans votre contexte local.

VISIBILITÉ DANS L'ÉGLISE
Préparez une petite exposition avec des photos, des travaux manuels ou des 
symboles liés au thème (empreintes, lumières, cœurs) pour mettre en valeur 
cette activité.

Cette visibilité doit toujours mettre en avant Jésus, la famille et une foi vécue 
dans l'action. Même les efforts les plus modestes et les plus simples peuvent 
contribuer à faire de la Journée mondiale des Aventuriers un événement 
significatif et mémorable pour tous.

APRÈS L'ÉVÉNEMENT
Partagez un bref résumé pour remercier les Aventuriers, les familles et les ani-
mateurs, et pour souligner comment les enfants apprennent à marcher avec 
Jésus.



SERMONS



— JEAN 8:12 (NVI)

PAR: IVONNE OMAÑA
TEXTE CLÉ

“Je suis la lumière du monde ; celui qui me suit ne marchera 
pas dans les ténèbres, mais il aura la lumière de la vie.”

Bonne Journée Mondiale des Aventuriers!

Aujourd'hui est un jour très spécial, car des aventuriers du monde 
entier — des garçons et des filles comme vous — apprennent 
quelque chose de très important:

Marcher avec Jésus.

Permettez-moi de vous poser une question:

Vous est-il déjà arrivé d'aller vous promener avec quelqu'un que 
vous aimez — peut-être votre maman, votre papa, votre 
grand-père ou un ami ?

Quand on se promène avec quelqu'un:

• Nous restons en contact
• Nous écoutons
• Nous allons là où cette personne va 

Marcher avec Jésus, c'est ça — mais en mieux.

La Bible dit que Jésus est la Lumière du monde. 
La lumière nous aide à voir, nous rassure et 
nous montre le chemin.

Quand nous cheminons avec Jésus chaque 
jour, il nous aide à savoir ce:

• qui est correct
• qui est gentil
• qui est adorable



Cette amitié étroite et quotidienne avec Jésus s'appelle la communion.

Aujourd'hui, nous allons découvrir ce que signifie marcher avec Jésus à travers 
la vie d'un personnage biblique qui a marché très près de Dieu : Moïse.

Moïse connait Dieu

Moïse n'a pas toujours bien connu Dieu.

Quand il était bébé, il a été sauvé d'un grand danger. Il a grandi dans un 
immense palais, entouré de luxe et de personnalités importantes. Mais, même 
s'il avait beaucoup de choses, il ne connaissait pas encore le plan de Dieu pour 
sa vie.

Un jour, alors qu’il gardait des moutons dans un endroit reculé, au milieu du 
silence et de la routine, quelque chose d'extraordinaire s'est produit.

Moïse vit un buisson en feu, mais qui ne se consumait pas.

Dieu lui a parlé depuis le buisson.

Dieu invitait Moïse à marcher avec Lui.

Moïse eut peur, mais il écouta.

La Bible nous enseigne que Moïse n'a pas appris à marcher avec Dieu en un 
seul jour. Il l'a appris en passant du temps avec Dieu chaque jour.

Ellen G. White nous dit:
“Moïse a été préparé à sa mission au cours des quarante années qu'il a pas-
sées en communion avec Dieu, alors qu'il gardait les troupeaux de Jéthro.”

— Patriarches et Prophètes, p. 247

Cela signifie que Moïse parlait à Dieu, l'écoutait et lui faisait confiance, jour 
après jour.

Marcher avec Jésus prend du temps. Et c'est très bien ainsi.

Marcher dans le désert avec Dieu

Plus tard, Dieu a demandé à Moïse de conduire son peuple hors d'Égypte. Cela 
n'a pas été facile.

Le peuple a dû marcher dans le désert. Le soleil tapait fort. Les nuits étaient 
sombres. Parfois, ils avaient peur

Mais Dieu ne les a pas abandonnés.

“Le jour, le Seigneur marchait devant eux dans une colonne de nuée… et la nuit, 
dans une colonne de feu.”
— Exode 13:21 (NVI)



Le jour, Dieu leur donnait une nuée.

La nuit, il leur donnait du feu.

Dieu leur disait :

• Je suis avec toi
• Je te guiderai
• Tu ne marches pas seul

Ellen G. White explique:

“Le Seigneur connaissait les dangers qui menaçaient son peuple, et il ne les 
laisserait pas marcher seuls.”
— Patriarches et Prophètes, p. 282

Parfois, nous avons nous aussi l'impression de traverser un désert :

•  Une nouvelle école
•  Une journée difficile
•  Se sentir seul
•  Avoir peur

Mais Jésus promet d'être notre Lumière, tout comme il l'a été pour Moïse et les 
Israélites.

Moïse parle avec Dieu comme avec un ami

L'une des plus belles choses chez Moïse, c'est la proximité qu'il entretenait avec 
Dieu. La Bible dit:

“Le Seigneur parlait à Moïse face à face, comme on parle à un ami.”
— Exode 33:11 (NVI)

Cela ne signifie pas que Moïse voyait littéralement le visage de Dieu, mais qu'ils 
discutaient souvent et en toute confiance.

Dieu veut aussi être ton ami.

Ellen G. White dit:

“La prière, c'est ouvrir notre cœur à Dieu comme à un ami.”
— Vers Jesus, p. 93

Quand tu pries :
•  Jésus t'écoute
•  Jésus s'intéresse à toi
•  Jésus reste près de toi



Lorsque tu lis la Bible ou que tu écoutes des récits bibliques, Jésus parle à ton 
cœur.

C'est ça, la communion.
C'est ça, marcher avec Jésus.
Comment les Aventuriers marchent avec Jésus aujourd'hui

Il n'est pas nécessaire d'être adulte pour marcher avec Jésus.
Il n'est pas nécessaire de tout savoir.
Il te suffit de décider de marcher avec Lui, chaque jour.

Voici quelques moyens simples d'y parvenir :
• Prier chaque matin et chaque soir
• Lire ou écouter une histoire tirée de la Bible
• Être gentil, même quand c'est difficile
• Obéir à ses parents et à ses responsables
• Aider les autres et partager son amour

Ellen G. White nous donne ce conseil:

“Consacre-toi à Dieu chaque matin ; fais-en ta première tâche.”
— Vers Jesus, p. 70

Cela signifie commencer chaque journée en disant:
“Jésus, marche avec moi aujourd’hui.”

Conclusion: Jésus est notre Lumière

Moïse a marché avec Dieu, et Dieu s'est servi de lui pour bénir le monde.
Lorsque tu marches avec Jésus, Il te mettra également à contribution :

•  Pour apporter de la bonté
•  Pour apporter du courage
•  Pour apporter de la lumière

Rappelons-nous la promesse de Dieu:
“Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, mais il aura la lumière de 
la vie.”
— Jean  8:12 (NVI)



Aventuriers, Jésus t’invite aujourd’hui:

Marche avec moi.
Fais-moi confiance.
Reste près de moi.

Prière finale

Cher Jésus,

Merci d'être notre Lumière. Merci de marcher à nos côtés chaque jour. 
Aide-nous à prier, à écouter et à te suivre — à la maison, à l'école et partout où 
nous allons.

Aujourd'hui, nous avons choisi de marcher à tes côtés.

Amen.



PAR: DR. RON GENEBAGO

— GGENÈSE 5:24  (NKJV)

TEXTE CLÉ

MARCHE AVEC DIEU
ENOCH

Bon sabbat, chers Aventuriers!

Cela me remplit de joie de vous voir grandir et cheminer avec 
Jésus. Quel âge avez-vous ? Est-ce que vous marchez avec 
Jésus chaque jour ?

Aujourd'hui, je voudrais vous raconter l'histoire d'un homme qui a 
marché avec Dieu pendant trois cents (300) ans. Combien d'an-
nées ? Eh oui, trois cents ans ! Incroyable, n'est-ce pas ?

Le contexte familial d'Enoch

Hénoch était le fils de Jared et l'arrière-arrière-
arrière-petit-fils d'Adam, à la cinquième 
génération. Ses ancêtres étaient:

    Adam, qui vécut 930 ans
2. Seth, qui a vécu 912 ans
3. Enos, qui vécut 905 ans
4. Caïn, qui vécut 910 ans
5. Mahalaleel, qui vécut 895 ans
6. Jared, qui vécut 962 ans

(Genèse 5:1–20)

Oui, les gens vivaient beaucoup plus longtemps 
après la création. En effet, si Adam et Ève n’avaient 
pas péché, ils auraient vécu éternellement. Jared 
avait 162 ans à la naissance d’Hénoch (Genèse 5:18). 

1.

“Hénoch marcha donc avec Dieu ; puis il disparut, 
car Dieu l'emporta.”



À cette époque, Adam avait 622 ans. Cela signifie qu’Hénoch a pu vivre aux 
côtés d’Adam pendant 308 ans avant sa mort. Il y a de fortes chances qu'ils se 
soient vus et aient discuté ensemble.

Ellen G. White écrit:

“La venue du Sauveur a été annoncée dans le jardin d'Éden. Lorsque Adam et Ève ont 
entendu cette promesse pour la première fois, ils s'attendaient à ce qu'elle s'accom-
plisse rapidement… Depuis l'époque d'Hénoch, cette promesse a été répétée par les 
patriarches et les prophètes, entretenant ainsi l'espoir de sa venue…”

— Paroles de vie du Grand Maître, p. 5

Un jour, lorsque Jésus reviendra et nous emmènera au ciel, nous pourrons interroger 
Hénoch sur sa relation avec Dieu. Ne serait-ce pas merveilleux de s'asseoir et d'écou-
ter son histoire ?
Le début du cheminement d'Hénoch avec Dieu
Hénoch avait 65 ans lorsque son fils Mathusalem est né (Genèse 5:21). La Bible nous 
dit qu'après la naissance de Mathusalem, « Hénoch marcha avec Dieu » pendant 300 
ans (Genèse 5:22).

Que signifie marcher avec Dieu?

Ellen G. White explique:

“Mes frères, priez chez vous, en famille, matin et soir… et tandis que vous vaquez à vos 
occupations quotidiennes, élevez votre âme vers Dieu dans la prière. C’est ainsi 
qu’Hénoch marchait avec Dieu.”
— Foyer Chretien, p. 213

Marcher avec Dieu, c'est être en communion quotidienne avec Lui, jour et nuit. C'est 
rester en lien avec Dieu pendant que nous jouons, étudions, allons à l'école, visitons 
des lieux ou pratiquons n'importe quelle activité. Nous sommes toujours avec Lui.

Le cheminement sans fin  d'Hénoch

La Bible nous dit qu'Hénoch n'a pas connu la mort. Après avoir marché avec 
Dieu pendant 300 ans, Dieu l'a enlevé. Sa vie ne s'est pas achevée par la mort, 
mais par un enlèvement.

Hénoch marcha avec Dieu — et marcha, marcha, marcha — pendant 300 ans. 
Si nous écrivions le mot « marcher » une fois par année, cela remplirait de nom-
breuses pages. Sa relation avec Dieu devint si étroite qu’on dirait que Dieu lui 
avait dit:



“Tu m'as accompagné si longtemps sur terre. Viens maintenant marcher avec 
moi au ciel pour toujours.”

Comment Énoch a-t-il marché avec Dieu ?

A. Hénoch avait une foi totale en Dieu

Hébreux 11:5-6 nous dit : « C'est par la foi qu'Hénoch fut enlevé afin de ne pas 
voir la mort… et avant d'être enlevé, il reçut le témoignage qu'il avait plu à Dieu. 
Or, sans la foi, il est impossible de plaire à Dieu…”

Hénoch a cru en Dieu et a vécu par la foi. Il a cru en Jésus. Ellen G. White le con-
firme: “Ce Dieu qui marchait avec Hénoch était notre Seigneur et Sauveur 
Jésus-Christ.”
— Le Christ, notre compagnon, p. 90

Toi aussi, tu peux marcher avec Jésus si tu crois en Lui. Jésus a promis:

“Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que quicon-
que croit en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle.”
— Jean 3:16

Et aussi : « Je reviendrai, et je vous prendrai avec moi, afin que là où je suis, 
vous y soyez aussi.»
— Jean 14:3

B. Hénoch marchait constamment avec Dieu

Dans la Bible hébraïque, le verbe « marcha » en Genèse 5:24 est au hithpaël, ce 
qui indique une action intentionnelle et continue. Cela signifie qu’Hénoch a 
délibérément choisi de marcher avec Dieu comme mode de vie — chaque jour, 
pendant 300 ans.

Il a décidé de marcher avec Dieu à chaque instant de sa vie. Comme le dit un 
cantique : « Marcher avec Jésus, chaque jour sans relâche. » Cette expression 
traduit une communion intime avec Dieu — une relation étroite et personnelle.

C. Hénoch a annoncé Jésus et sa venue

Judes 14 déclare:“Hénoch a également prophétisé à leur sujet… en disant : “ 
Voici, le Seigneur est venu avec ses saintes dizaines de milliers.”

Enoch n'a pas gardé sa foi pour lui seul. Il a partagé le message de Dieu avec les 
autres. Toi aussi, tu peux le faire : parle de Jésus à tes amis, à ta famille et à tous ceux 
qui t'entourent.



Appel

Chers aventuriers, marchez avec Jésus comme l’a fait Hénoch. Croyez en Lui. 
Parlez-Lui dans la prière. Écoutez Sa voix. Lisez votre Bible chaque jour, et vous 
grandirez — vous grandirez encore et encore.

Parlez de Jésus à vos parents, à vos amis et à vos camarades. Dites-leur que 
Jésus les aime et qu’il reviendra bientôt pour nous ramener chez nous, tout 
comme il a emmené Hénoch. Alors, nous marcherons avec Jésus pour tou-
jours.

Prière

Père céleste,

Nous te louons et te rendons grâce, car tu désires marcher 
avec nous. Aide-nous à marcher avec toi, comme l’a fait 
Hénoch. Aide-nous à marcher, marcher et marcher encore 
avec toi, jusqu’à ce que nous soyons si proches de toi que 
nous soyons prêts à être emmenés au ciel et à vivre avec 
toi pour toujours.

Au nom de Jésus. Amen.



MWENYA MPUNDU

— HÉBREUX 4:16  (NTV)

Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce de notre 
Dieu. C'est là que nous recevrons sa miséricorde et que nous trouverons 

la grâce qui nous viendra en aide lorsque nous en aurons le plus 
besoin.

TEXTE CLÉ

MON MEILLEUR AMI
JÉSUS, 

Combien d'entre vous ont un meilleur ami ? Quelqu'un qui veille 
toujours à marcher à vos côtés — peut-être en entrant à l'église, à 
l'école du sabbat ou en sortant dans la cour de récréation ? Il 
peut s'agir de votre sœur, de votre frère ou d'un cousin. Cet ami 
pour qui vous demandez à vos parents de lui acheter un goûter 
supplémentaire à partager, ou avec qui vous finissez par porter 
le même t-shirt un jour où vous ne l'aviez même pas prévu.

Quand tu penses à cet ami, tu penses sans doute à passer du 
temps ensemble, à marcher côte à côte, à vivre la vie ensemble. 
Mais même avec ton meilleur ami, t'es-tu déjà trompé ? As-tu dit 
quelque chose que tu as regretté par la suite ? As-tu pris une déci-
sion que tu aimerais changer ?

C'est exactement ce qui est arrivé à l'un des meilleurs 
amis de Jésus.

Tu sais qui c'était ?

Il a marché aux côtés de Jésus presque tous les jours pendant
trois ans. Il a écouté ses enseignements. Il l’a vu guérir des gens. 
Il connaissait si bien sa voix qu’il pouvait la reconnaître même 
au milieu d’une tempête. Lorsque Jésus a demandé : « Qui dites
-vous que je suis ? », il a répondu avec courage : “Tu es le Christ, 
le Fils du Dieu vivant.”

Son nom était Pierre.



Même si Pierre marchait aux côtés de Jésus, il n'était pas parfait.

Il a commis de nombreuses erreurs. Il s'est endormi alors que Jésus lui avait 
demandé de prier. Il a agi sans réfléchir et a coupé l'oreille d'un homme. Et lors-
que Jésus a été arrêté, Pierre a cessé de marcher avec lui en public et a déclaré 
qu'il ne le connaissait pas — non pas une fois, ni deux, mais trois fois.

À trois reprises, Pierre a dit : « Je ne connais pas cet homme. »

Comment te sentirais-tu si l'ami avec qui tu joues tous les jours te disait sou-
dainement qu'il ne te connaît pas ?

Le fait que Pierre ait marché aux côtés de Jésus ne l'a pas rendu parfait. Et mar-
cher aux côtés de Jésus ne te rendra pas parfait non plus.

Je vais être clair:

Marcher avec Jésus ne signifie pas avoir une vie parfaite.

Cela ne signifie pas:

•  Que tous tes examens seront faciles ;
•  Que ta famille ne connaîtra jamais de difficultés ;
•  Que tu ne diras jamais rien de faux ;
•  Que tu ne commettras jamais d'erreurs ;
•  Que tu ne ressentiras jamais de peur ni de confusion ;
•  Que tu ne pécheras jamais

Si tu pensais que marcher avec Jésus signifiait que tout irait toujours bien, je 
voudrais aujourd’hui t’aider à comprendre une chose importante : ce n’est pas 
ce que Jésus a promis — et ce n’est pas non plus ce qu’a vécu Pierre.

Alors, si marcher avec Jésus ne signifie pas suivre un chemin parfait, qu'est-ce que 
cela signifie ?

Cela signifie que tu n'es pas seul.

Marcher avec Jésus, signifie qu'Il reste à tes côtés

Lorsque Pierre a failli, Jésus ne s'est pas détourné de lui. Après la résurrection, 
l'ange a dit expressément : “Allez dire à ses disciples — et à Pierre”  (Marc 16:7).

Jésus savait que Pierre avait honte. Il savait qu'il pensait s'être égaré. Et il voulait 
qu'il comprenne:

“J'ai toujours envie de marcher à tes côtés. Tu es toujours à moi.”



Aujourd’hui, Jésus est au ciel où il intercède pour toi auprès de Dieu le Père. 
Hébreux 7:25 nous dit qu’il “vit éternellement pour intercéder” en notre faveur.

Lorsque l'ennemi tente de t'accuser, Jésus dit:
“Cet aventurier m'appartient. Je marche à ses côtés.”

Marcher avec Jésus, c'est qu'Il te guide quand tu tombes

Pierre ne s'est pas laissé abattre par son erreur. Jésus l'a accueilli à nouveau et 
lui a donné un but.

Le jour de la Pentecôte, Pierre s’est levé avec courage et a parlé de Jésus. Ce 
même Pierre qui avait auparavant dit : « Je ne le connais pas », disait désor-
mais : “ Je marcherai avec lui et je l’annoncerai au monde entier.”

En quoi Pierre a-t-il changé ?

Il a continué à marcher avec Jésus.
Il a continué à écouter.
Il a continué à revenir.

Cela nous amène à Hébreux 4:16 (NTV):

“Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce de notre Dieu. 
C'est là que nous recevrons sa miséricorde et que nous trouverons la grâce qui 
nous viendra en aide lorsque nous en aurons le plus besoin.”

Ce verset décrit ce que signifie marcher avec Jésus.

“Rapprochons-nous”
Le mot grec proserchomai signifie « s'approcher continuellement » — pas à pas, 
jour après jour. Marcher avec Jésus, c'est revenir vers lui encore et encore, 
même après avoir chuté.

“En toute confiance”
Sans nous cacher. Sans crainte. En marchant avec assurance, car Jésus est à 
nos côtés.

“Au trône de la grâce”
Ce n'est pas un trône de punition, mais un lieu où l'amour nous accueille lorsque 
nous échouons.



“Pour recevoir miséricorde et trouver grâce”
La miséricorde nous relève lorsque nous tombons.
La grâce nous aide à faire le pas suivant.

Appel

Aujourd'hui, l'invitation est simple :

Continue d'avancer.

Marche avec Jésus quand tout va bien.
Marche avec Jésus quand tu échoues.
Marche avec Jésus quand tu comprends.
Marche avec Jésus quand tu ne comprends pas.

Ne renonce pas à marcher simplement parce que tu es tombé.

Pierre a appris à reconnaître la voix de Jésus parce qu'il est resté près de lui, non 
seulement dans les bons jours, mais tous les jours.

Marcher avec Jésus, ce n'est pas une question de perfection.
C'est une question d'être présent.

Il s'agit de franchir le pas, encore et encore.
Alors n'attends pas d'être prêt.
N'attends pas de te sentir à la hauteur.

Marche simplement.
Marche avec courage.
Marche avec sincérité.
Marche vers le trône de la grâce.

Car Jésus ne s'éloigne pas de toi.

Il marche à tes côtés.

Telle est la promesse.

Telle est l'amitié.

Continuons à marcher avec Jésus — en toute confiance.



Prière finale

Cher Jésus,

Merci de marcher à nos côtés chaque jour. Merci de nous aimer même lorsque 
nous commettons des erreurs. Aide-nous à nous rappeler que nous ne sommes 
jamais seuls et que nous pouvons toujours venir à toi. Apprends-nous à mar-
cher avec toi dans nos paroles, nos décisions et nos actes. Lorsque nous tombons, 
aide-nous à nous relever et à continuer à marcher avec confiance et foi.

Reste près de nous cette semaine et guide-nous pour que nous suivions ta 
lumière partout où nous allons.

Nous prions en ton saint nom,

Amen.





Même si Pierre marchait aux côtés de Jésus, il n'était pas parfait.

Il a commis de nombreuses erreurs. Il s'est endormi alors que Jésus lui avait 
demandé de prier. Il a agi sans réfléchir et a coupé l'oreille d'un homme. Et lors-
que Jésus a été arrêté, Pierre a cessé de marcher avec lui en public et a déclaré 
qu'il ne le connaissait pas — non pas une fois, ni deux, mais trois fois.

À trois reprises, Pierre a dit : « Je ne connais pas cet homme. »

Comment te sentirais-tu si l'ami avec qui tu joues tous les jours te disait sou-
dainement qu'il ne te connaît pas ?

Le fait que Pierre ait marché aux côtés de Jésus ne l'a pas rendu parfait. Et mar-
cher aux côtés de Jésus ne te rendra pas parfait non plus.

Je vais être clair:

Marcher avec Jésus ne signifie pas avoir une vie parfaite.

Cela ne signifie pas:

•  Que tous tes examens seront faciles ;
•  Que ta famille ne connaîtra jamais de difficultés ;
•  Que tu ne diras jamais rien de faux ;
•  Que tu ne commettras jamais d'erreurs ;
•  Que tu ne ressentiras jamais de peur ni de confusion ;
•  Que tu ne pécheras jamais

Si tu pensais que marcher avec Jésus signifiait que tout irait toujours bien, je 
voudrais aujourd’hui t’aider à comprendre une chose importante : ce n’est pas 
ce que Jésus a promis — et ce n’est pas non plus ce qu’a vécu Pierre.

Alors, si marcher avec Jésus ne signifie pas suivre un chemin parfait, qu'est-ce que 
cela signifie ?

Cela signifie que tu n'es pas seul.

Marcher avec Jésus, signifie qu'Il reste à tes côtés

Lorsque Pierre a failli, Jésus ne s'est pas détourné de lui. Après la résurrection, 
l'ange a dit expressément : “Allez dire à ses disciples — et à Pierre”  (Marc 16:7).

Jésus savait que Pierre avait honte. Il savait qu'il pensait s'être égaré. Et il voulait 
qu'il comprenne:

“J'ai toujours envie de marcher à tes côtés. Tu es toujours à moi.”
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